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2. Charakteristika skoly

2.1. Uplnost a velikost $koly

Nase Skola ma v Hluciné jiz dlouhou tradici, proSla se cti ¢asti mistni historie. Zahajila svou
¢innost v roce 1955 jako zvlastni Skola pro mentdlné retardované déti. Od pocatku je jejim
sidlem budova na ulici Generdla Svobody postavena v roce 1886 pro Ucely Skolstvi. V letech
1999-2000 byl cely objekt rekonstruovan tak, aby lépe vyhovoval soudobym pozadavkdm
moderniho skolstvi.

Dnes jsme uplnou zakladni sSkolou poskytujici vzdélavani détem s vyukovymi
problémy z Hludina a okoli. Kapacita $koly je 138 Z3k(. V soucasnosti jsou vzdé@lavani ve
vzdélavacim programu pro zaky s lehkym mentalnim postizenim a dle vzdélavaciho programu
ur¢eného détem se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Soucasti skoly je také
Skolni druzina, kde je 10 déti zapsano k pravidelné dochazce.

Primérna naplnénost ve tfidach zakladni skoly praktické je osm Zzakd a ve tridach
zakladni skoly specialni 5 zakl. Samoziejmosti je v pfipadé potrfeby zkracena vyuka ci
vyuka dle individudlnich plan{ sestavenych podle potieb jednotlivce. Mimo vyucovani maji Zaci
moZnost zapojit se do ¢innosti zajmovych krouzkd.

Skola je zaméFena na rozvoj pracovnich dovednosti a estetického vnimani - jejimi
profilacnimi pfedméty jsou pracovni vyucovani a vytvarna vychova. V zdkladni Skole
praktické je rozsSifena o disponibilni hodiny také vyuka pfirodopisu, Ceského a anglického
jazyka. Zakladni skola specialni upfednostiuje rozvoj télesny a rozvoj komunikacnich
dovednosti viéetné napravy frecCovych vad, disponibilni hodiny jsou vénovany individudini
logopedické péci a zdravotni télesné vychove.

2.2. Materialni, prostorové a technické a jiné podminky y
Vyuka probiha v rekonstruované budové s 8 kmenovymi uéebnami. Zakim a pedagogim

slouzi rovnéz 2 vybavené dilny rukodélnych praci, u¢ebna pro vyuku informatiky, gymnasticky
sal a ucebna skolni druziny. Soucasti Skolniho objektu je také sklenik s pfilehlou pracovnou,
sborovna, kancelare, socidlni zafizeni na kazdém patife a nezbytné technické zazemi (plynova
kotelna, Satny, kabinety apod.). VSechny prostory jsou svétlé, Cisté a velmi estetické,
vybavené odpovidajicim nabytkem a zafizenim. Na jejich vzhledu a vyzdobé se ve
velké mifFe podileji Zaci se svymi uditeli.

Pro vyuku pracovniho vyucovani slouzi skolni zahrada. V télesné vychové vyuzivaji zaci hristé a
dvir, kde mohou pobyvat i o velkych prestavkach.

Nezbytnou soulasti materidlniho vybaveni jsou u&ebni pomlcky rozmisténé v kabinetech,
jejichZ spravci jsou jednotlivi ucitelé.

Samozfejmosti je prace s vypocetni technikou, kopirkou, meotarem, prehravaci a podobné.
Vyuziva se rovnéz keramicka pec, tiskafsky lis a rozmanité dilenské zarizeni. Zaci zakladni skoly
specialni maji moznost vyuzivat relaxaénich koutkd i specidlnich pomdcek a programd.

Budova skoly a jeji zarizeni je pravidelné kontrolovano z hlediska bezpecCnosti a pozarni
v ’ 7 7 ’ v o ’ v 7 o .
ochrany, vse odpovida zakonnym pozadavkum na vyuku zaku s handicapem.

2.3. Charakteristika Zzakd a pedagogického sboru

Skolu navstévuji déti ze spadové oblasti Hludinska, jimz byla doporuéena $kolskym
poradenskym zafizenim vyuka dle vzdélavaciho planu pro déti s lehkou, stifedné
tézkou ci tézkou mentalni retardaci. Vzdélavaji se zde také Zaci s vice vadami, autismem,
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani, se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Primarni roli pfi diagnostice hraje mentaini defekt ditéte.

Vzdélavani je tak realizovano ve tfidach se snizenym poctem 74kd umozfiujicim individualni
prihlédnuti k potfebam kazdého ditéte. Skola ma bezbariérovy pfistup také pro déti télesné
postizené.

Devizou Skoly je staly pedagogicky sbor /udlitelé, vychovatelky, osobni asistentky/. Jedna se o
zkusené pedagogy, z nichz vétSina vystudovala specialni pedagogiku. Ve Skole pracuje kromé
reditelky a zastupkyné feditelky sSkoly také vychovna poradkyné, metodik prevence, metodik




informacnich a komunikacnich technologii a sSkolni koordinator environmentalni vychovy,
vzdélavani a osvéty (EVVO). VSichni ucitelé se pravidelné zucastiuji vzdélavacich akci, jsou
proskoleni v oblasti BOZP, PO i v problematice ochrany clovéka pfi mimoradnych udalostech.

2.4. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skolni vzdélavaci program predpoklada spolupraci s rodiCi a pfiznivci skoly. Maji moznost
prakticky kdykoli, po predchozi domluvé, navstivit své déti ¢i pedagogy v bézné vyuce i ve
volnoCasovych aktivitach, které Skola organizuje. Od zafi 2005 pracuje na Skole Sestic¢lenna
Skolska rada, ktera se pfi své Cinnosti Fidi Skolskym zakonem.

Dny otevienych dvefi a spole¢nd setkdni na tfidnich schizkach spojend s programem zakd
pomahaji navazovani socialnich vazeb mezi Zaky, uciteli a rodici. Své misto v Zivoté skoly si
naly malé vystavy praci zakd instalované na $kolnich chodbach.

Dllezité je pro nads rovnéz partnerstvi s SPC Srdce pii ZS Opava, Slezsky odboj i
ostatnimi subjekty jako je PPP Hlucin, Odbor socialné pravni ochrany déti v Hlucing,

Policie CR Hluéin, Hasi¢sky zachranny sbor v Hluéing, Fond ohrozenych déti Klokanek
v Dolnim Benesové a jiné.

O cinnosti skoly je mozZno ziskat informace z internetovych stranek www.zshlucin.unas.cz.
Zpravy ze skolniho déni se prilezitostné objevuji v Hlucinskych novinach.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Déti nejsou stejné. Je proto pfirozené, Ze maji rizné potfeby a poZadavky na obsah i zplsob
vyuky. Za déti zodpovidaji rodice a ti maji nyni pravo zvolit tu spravnou skolu, spravny
vzdélavaci program.

Nase Skola je schopna pfijmout dité na zacatku Skolni dochazky, ale i kdykoli v jejim pribéhu,
pokud se ukaze potfeba vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu (dale SVP) pro déti
se stfedné tézkym ¢i tézkym mentalnim postizenim. Je pfihlizeno ke sloZzeni a specifickym
schopnostem pedagogického sboru, k materidlnimu vybaveni $koly, k pozadavkim praxe,
k tradicim Skoly, ale zejména k potfebam ditéte.

Motto skoly: ,Kazdy zak ma pravo dojit tak daleko, jak dovoluji jeho moznosti® vyjadfuje
zdkladni myslenku SVP: tj. priblizit se moznostem, schopnostem ditéte tak, aby dosahlo
pFijatelného pokroku.

Dle tohoto Skolniho vzdéldvaciho programu jsou vzdélavani zaci se stiedné tézkym
mentalnim postizenim, s téZzkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postizenim vice
vadami. Zaroveri $kola vytvafi podminky pro vzd&ldvani ?akd s autismem, vyvojovymi
poruchami uéeni nebo chovani i 4kiim bez zdravotniho postieni, se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Tito Zaci jsou vzdélavani na zakladé individualniho vzdélavaciho programu
(IVP) vychazejiciho ze SVP, ktery je doplnén a upresnén podle potreb a individudlnich moznosti
konkrétniho Zaka a druhu zdravotniho postizeni.

Ve spolupraci ze zakonnymi zastupci a na doporuceni poradenského zafizeni, odborného lékare

mohou byt realizovéany zmény v ucebnim planu podle konkrétnich potieb Zadka a druhu postizeni
o 7 ’ v ’ v v, .

(ruzna omezeni, doporuceni , napr. pritomnost asistenta..).

Zaky, u kterych se projevuiji vétsi vyukové problémy, ktefi i s maximalnim stupném individudini
pée nejsou schopni zvladnout 3kolni vystupy, posildme se souhlasem zaékonnych zastupct
na vysetreni do SPC. Na zakladé vysetreni a doporuceni SPC je pro tyto zaky vypracovan IVP
v konkrétnich pfedmétech. Pokud se jedna o snizené schopnosti jen v urcité vzdélavaci oblasti,



http://www.zshlucin.unas.cz/

je mozné vzdélavat zdka na zakladé doporuceni SPC v urcitém predmétu v jiném (nizsim)
postupném roéniku s predpokladem postupného vyrovnani vyukovych nedostatkd.

Zvlastni péce je poskytovana rovnéz zakiim se specifickym nadanim v urcité oblasti

(hudebni, vytvarné..). Jsou zapojovani do soutézi mistniho i regiondlniho vyznamu, jejich
s ran Ve v s P 7 7 . s Ve ’ o

nadani je cilene rozvijeno zadavanim specialnich ukolu.

7z 7

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni vychazi:

a) z obecnych vzdélavacich cild,
b) z klicovych kompetenci RVP,
c) z dlouhodobé koncepce skoly.

SVP je orientovén na Zdka, pfirozené respektuje jeho osobnost a individudini potfeby. Snahou
je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti zak( a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim
k moZnostem danym povahou a stupném postizeni.

Hlavni zasady SVP :

v centru je dité, pak az ucivo,

ucivo se stava prostifedkem k dosazeni kli¢ovych kompetenci,

nezaleZi na mnoZstvi poznatkd, ale na jejich trvalosti a propojenosti s praktickym Zivotem,
stézejnimi predméty jsou pracovni vyucovani a vytvarna vychova (profilace skoly), ovliviiuji
pracovni dovednosti zak{, prispivaji k sprdvné volb& povoldni a ke spoledenskému
uplatnéni.

Y V VY

Zameér skoly z hlediska vychovy a vzdélani — dlouhodoba koncepce:

> do vyuky zarazovat déti postizené a chronicky nemocné /bezbariérovy pFistup/,

> rozsifit pocCet specialnich tFid,

> profilovat se rozsifenim vyuky pracovniho vyucovani, vytvarné vychovy,

> nabizet z4kim vyuku predmétl specidlné pedagogické péce (logopedie a zdravotni t&lesné
vychovy),
nadale dbat na fyzickou atraktivnost Skoly, Cistotu a upravenost pozemku,
poskytovat zakim moZnost prace s poditaci, Uc¢ast na Skolnich vyletech, kulturnich akcich
apod.,

> uplatinovat prvky zdravé sSkoly (vhodnost svacinek - akce sSkolni mléko, ovoce do skol,

relaxacni chvilky v hodinach, pobyt venku o prestavkach, navstéva zubniho |ékare, beseda

s gynekologem...),

zarazovat do vyuky environmentalni vychovu,

podporovat ¢innost zdjmovych krouzkd,

zapojovat zaky do projektd,

prezentovat Skolu na verejnosti.

\ 2%

Y V VY

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni skola specialni se
sklada ze dvou casti:

I.  Vzdélavani 24ka se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

II. Vzdélavani zaka s téZkym postizenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami



I. VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

SVP se v plném rozsahu ztotoZfuje s cili vzdélavani 7akd se stfedné té&Zkym mentdlnim
postizenim uvadénymi v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni:
> Vést zaky k vSestranné a Guc¢inné komunikaci.
> Pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a mozZnosti a vyuzivali je
v osobnim a pracovnim Zivoté.
> Umoznit Zzakéim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni.
> Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k Feseni problém.
> Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a iUspéchy vlastni
i druhych.
> PFipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplnovali své
povinnosti.
> Vytvaret u zakd potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem,
k okolnimu prostiedi i k pFirodé.
> UCit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych.
> Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

1.3.2. Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence

Vychovné vzdélavaci strategie jsou spolecné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni

rv r 7 w7 o v . r ’ . v s v v, O r .
klicovych kompetenci zaku. Blize jsou vymezovany na urovni vyucovacich predmétu. V ramci
vzdélavaciho procesu (ve vyuce i mimo ni) budou uplatfiovany vsemi pedagogy.

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti, ndvykl a postojd, které jsou
vyuzitelné v rGznych uéebnich i praktickych ¢innostech a situacich. Jsou ¢lenény do souborl
zaméfenych na uceni, na feseni problémd, na komunikaci, na pracovni &innosti a spolupraci.
Maji 74klm poméahat pfi ziskdvani zakladu vseobecného vzdélavani. Urover kli¢ovych
kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecna, ale tvori zaklad pro celozivotni uceni a
orientaci v praktickém zivoté. Na utvareni klicovych kompetenci se podileji vSechny vzdélavaci
oblasti, které poskytuji svym obsahem dostatek prileZitosti k jejich naplfovani.

Pouzivané vychovné vzdélavaci strategie vzhledem k jednotlivym klicovym kompetencim:

Kompetence k uceni
Cil: umoznit Zakdm osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni.
ZpUsoby prace:

> Vedeme 7aky k nabyvani poznatkl a kli€ovych kompetenci nazorné, prostfednictvim
individudlnich ¢innosti, pozorovanim, hovorem o pozorovaném, prozivanim, napodobou.
Dle potfeby vyuzivame strukturované uceni.
Na praktickych prikladech vysvétlujeme smysl a cil uceni, posilujeme pozitivni vztah
k uceni.
Zarazujeme do vyuky rovnéz alternativni metody /socialni ¢teni a pocty, psani na PC../.
Ucime zaky vyhledavat a vyuzivat informace v bézném zivoté.
Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich budouci pracovni uplatnéni.
Individudlnim pFistupem k 2ak@m jim dédvédme moZnost zaZit ispéch, motivujeme je tak
k dalsimu uceni.
> Do vyuky zarazujeme projektové vyucovani - zak se nauci pouzivat zakladni pojmy
z rlznych vzdélavacich oblasti.
Soustfedime se na vychovnou slozku vyuky, ne jen na vykon.
Zadavame détem zajimavé Ukoly, zapojujeme je do soutézi.

Y VvV

Y V VYV

\ 2%



Kompetence k Feseni problémi
Cil: podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k Feseni problémd.
ZpUsoby prace:

>
>
>

>

PFi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi Ukoly z praktického Zivota.
Predkladdme zakdm algoritmy pro feseni rGznych problémd.

Jdeme ptikladem - vyulujici s rozumem, nadhledem fesi rlizné problémové situace ve
tridé i skole.

Postupné ucime zaky vyhleddvat a vhodnym zplisobem vyuZivat informace ze véech
moznych zdrojd, tj. Ustnich, tist&nych, medidlnich véetné internetu.

Smeéfujeme zaky k tomu, aby se nebali svéfit se s problémem, aby uméli pozadat o
radu, pFijmout ji a Fidit se ji.

Nabizime détem i rodi¢im tedeni vychovnych, vzdéldvacich probléml s vychovnym
poradcem, skolnim preventistou, vedenim sSkoly /na Skole existuje plan pedagogicko-
psychologického poradenstvi/.

V hodindch fecové vychovy, vécného uceni, vychovy ke zdravi, nauky o spolec¢nosti
vyuzivdme metod dramatické vychovy k feSeni konfliktnich situaci.

Kompetence komunikativni
Cil: vést zaky k vSestranné a Gacinné komunikaci.
ZpUsoby préce:

>
>

>

Uc¢ime zaky uméni naslouchat.

Ve vdech vyucéovacich hodinach rozvijime komunikativni dovednosti, za méné ddleZitou
povazujeme psanou formu jazyka.

V pfipadé potfeby zafazujeme i nacvik alternativnich a augmentativnich zptsobl
komunikace / piktogramy, VOKS, znak do fedi /.

Rozvijime ¢tenadirskou gramotnost, to znamend u zakd nizdich ro¢nikd dovednost
sprdvného hlasitého ¢&teni, u 23kl vysSich roénikd dovednost tichého cteni
s porozuménim a orientace v textu.

Ucime Zaky pouzivat jednoduchou formu pisemné komunikace nezbytnou pro prakticky
Zivot.

Podilime se na tvorbé& $kolniho ¢asopisu vytvoreného détmi a uréeného rodi¢tim.
Realizujeme vystavy a vystoupeni zakd na $kolni akademii, pro déti z MS, klientky USP,
pro rodiCe, spoluzaky.

Zveme rodi¢e do vyuky a na nejriznéjsi akce gkoly s cilem, aby jejich déti umély a
nebaly se komunikovat i pred dospélymi lidmi. Zaroven rodiCe poznaji své dité
v kolektivu druhych a za jinych situaci.

Kompetence socialni a personalni

Cil: rozvijet u 2zakh schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych.

ZpUsoby prace:

>

>

Vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, uc¢ime je pfijimat
rozli¢né role ve skupiné.

Seznamujeme zaky i rodiCe se Skolnim fadem, zdokonalujeme jej z hlediska prav
a povinnosti 7akd, rodi¢d, uciteld a daldich pracovnikl Skoly.

Vychovavame Zaky ke zdravému vztahu k lidem, k Gcté a lasce k rodi¢im.
Vychovavéame zaky k citlivym vztahdm k mlad$im a slabdim, ktefi potfebuji ochranu
a pomoc.

Ucime Zaky respektovat pravidla prace v tymu.

Vedeme zaky k poznani, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace.
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Kompetence obéanské
Cil: pFipravovat zaky k tomu, aby si uvédomili sva prava a naplnovali své povinnosti.
ZpUsoby prace:

>

>

VVVY

Vedeme 7aky k zdkladni orientaci v prdvech a povinnostech ob&and tak, aby si
uvédomili sva prava a byli pfipraveni plnit své povinnosti.

Seznamujeme Zaky s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby. Pfedkladame vzorce chovani, které jim pomohou toto eliminovat.

Vyuzivdme Skolniho Fadu jako vzoru ustanoveni prav a povinnosti.

Respektujeme individudlni rozdily, kulturni a ndboZenské odlidnosti 24k ve tridé.

Uc¢ime zaky jednat zodpovédné a uvédoméle ve Skole i na Skolnich akcich.

Vytvafime pohodové skolni prostiedi, priznivé klima, kde jsou Zaci, ucitelé a rodice
partnery.

Kompetence pracovni

Cil: pomahat zakiim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim
i pracovnim Zivoté.

ZpUsoby prace:

>

>

YV VV

V celém vychovné vzdélavacim procesu rozvijime motorické a nasledné pracovni
dovednosti a navyky.

UmoZfiujeme 2akdm vyzkoudet si konkrétné& rlzné manudlni &innosti a s pomoci
odpovédné osoby zvolit tu, kterou budou zvladat.

Do vyuky pracovniho vyucovani zafazujeme vychovu k volbé povolani s cilem usnadnit
74k{m profesni orientaci.

Prakticky nacvicujeme zakladni védomosti o materialu, nastrojich, pracovnich postupech
ve vSech slozkach pracovniho vyucovani.

Vyuzivame moznosti ergoterapie, muzikoterapie i arteterapie.

Do vyuky zafazujeme projektové vyudovani na nejriznéjsi témata.

Systematicky vedeme Z3ky k fadnému pInéni v&ech povinnosti a zavazk( (vné&jsi
a vnitfni motivace).

Piedpokladanou uroven klicovych kompetenci jsme rozpracovali pro jednotliva obdobi
skolni dochazky. Je voditkem pro vsechny vyucovaci predméty. Uvedené vystupy jsou
optimdlni. U kazdého Zzaka je trfeba zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti, coz
vystihuje podmitiovaci zplsob véech vystupl uréenych 74kdm s mentalni retardaci.
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Vystupy klicovych kompetenci v 1. obdobi

Vystupy klicovych kompetenci v 2. obdobi

Vystupy klicovych kompetenci po ukonceni

Kompetence 1. stupné (3. rocnik): 1. stupné (6. rocnik) skolni dochazky (10. rocnik)
Zak by mél: 2ak by mél: 24k by mél:
e vnimat a reprodukovat jednoducha sdéleni, | e ovladat zaklady cteni, psani a pocitani a

e ziskat kladny vztah ke Skole, k uceni kratky text vyuzivat je ke svému vzdélavani

e 0svojit si zakladni pojmy uzivané ve skole e domluvit se v béznych situacich o pozivat uc¢ebnice, u¢ebni materiadly a

e manipulovat s ndzornymi pomUckami e  pracovat ve vyucovani i pfi praktickych uc¢ebni pomicky

e tvorit jednoduché véty podle obrazkd, ¢innostech se zajmem o dodrzovat navykové stereotypy uceni,

nazoru e  ziskat zakladni poznatky z déni okolo sebe snazit se o koncentraci na uceni
Kompetence e dbat na vyslovnost o ziskat zakladni orientaci v ucebnici, na o chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu
k uceni e s pomoci se orientovat na strance strance uceni, mit zadjem o ziskavani novych

e dokazat se chvili koncentrovat na poslech e umeét pracovat individudlné i ve skupiné poznatk{

e plnit jednoduché praktické ukoly e  rozpoznat vlastni pokrok o pouzivat terminy, znaky a symboly ve
spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

o ovladat elementarni zplisoby prace
s pocitacem
o uplatiovat ziskané zkusenosti
v praktickych situacich
e zvladat zatézovou situaci, kterou pfFinasi e reagovat na pokyny dospélych pfi béznych | e pirekonavat problémy pfimérené svym
zacatek Skolni dochazky, pFivykat si rezimu i mimoradnych udalostech moznostem
Skoly e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani | e fesit znamé a opakujici se situace na
zapojovat se do her a chovani u vrstevnik{ a dospélych zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
Kompetence chapat obsah kratkych vét, sdéleni e védeét, kde hledat pomoc v pfipadé o vnimat problémové situace a resit je
k Feseni pouzivanych ve &kole ohroZeni vlastni osoby s pomoci nauéenych stereotypd i
problémi o ziskat kladny vztah ke spoluzakim, e umeét pozadat o radu p¥i feSeni problému ziskanych zkusenosti
uc¢iteldm e  pomahat druhym o nenechat se pfi feseni problému odradit
e umét pozadat o pomoc, zeptat se nezdarem
o v&dét, na koho se mlZze obréatit o pomoc
pfi Fedeni problémd

e umét pozdravit, poprosit, podékovat - e rozvinout si aktivni slovni zasobu, vyjadrit o komunikovat s druhymi lidmi pfimérené

zaklady spolecenského chovani své potreby svym schopnostem

e zvladnout jednoduchou komunikaci e zvladat formy spolecenského styku- o rozumeét sdéleni a reagovat na né podle

Kompetence s uCitelem a spoluzaky pozdrav, prosba, podékovani svych moznosti

komunikativni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci
poznavat a pojmenovat rlizné lidské
¢innosti

naslouchat jednoduchym sdélenim
chapat obsah kratkych vét

psat velka pismena

sdélit poznatky a zazitky v ¢asovém sledu
komunikovat s uditeli, spoluzaky
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti
umét formulovat jednoduché otazky
seznamit se s formami nonverbalni
komunikace (mimika, pantomima aj.)

o vyjadfrovat své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zplsobem

o chapat jednoduché, bézné uzivané texty,
zdznamy a obrazové materialy

o zvladat jednoduchou formou pisemné
komunikace
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napsat hilkovym pismem své jméno, psat
pismena, kterd umi cist

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajovat sv{j ndzor

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni
a komunikacni prostiredky

vyuzivat ziskané komunikacéni dovednosti
k vytvareni vztahl potiebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence
socialni a
personalni

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové skoly

znat rodinné prisludniky, jména spoluzakd
poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli

védét, jak se chovat pfi setkani

s neznamymi lidmi

prijimat rozdily mezi zaky

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do skoly

e znat nejblizéi dlleZitd mista v okoli
Skoly a bydlisté, znat adresu svého
bydlisté

e rozliSovat pribuzenské vztahy,
dodrzovat pravidla souziti v roding,
Skole, mezi kamarady

e  projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzakd

e rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

e rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

e osvojovat si zékladni poznatky o
objektech a déni ve svém okoli tak,
aby se mohl orientovat v opakujicich
se dennich situacich a znamych
prostiedich

mit zakladni predstavu o vztazich mezi
lidmi

orientovat se v prostredi, ve kterém Zije
podilet se na jednoduchych socialnich
aktivitach

uplatfiovat zakladni navyky spolecenského
chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky,
respektovat druhé lidi

rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani,
byt sezndmen s jeho moznymi dlsledky
uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

prokazovat ziskanou sebed(véru pfi
vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence
obcanské

pochopit zakladni pravidla chovani ve skole
adaptovat se na skolni rezim

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

dokazat upozornit na zdravotni obtize
dodrzovat zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZzoval zdravi své ani druhych
umét pozadat o pomoc

podilet se na akcich skoly

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

dodrzovat zakladni pravidla chovani ve
Skole v souladu se Skolnim fadem
dodrzovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
vyZivy

dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize, védét, u koho zadat pomoc
reagovat pfimérené na pokyny dospélych
pfi béznych i mimoradnych udalostech
zvladnout osetreni drobnych poranéni
znat a uplatfiovat zakladni pravidla
ochrany prfirody a zivotniho prostredi,
pravidla silni¢niho provozu pro chodce
zlepsSovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

podilet se na kulturnich, sportovnich a
jinych akcich skoly

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni do spolec¢nosti

mit povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech ob&and

dodrzovat zakladni spole¢enské normy a
pravidla souZiti

chranit své zdravi, dodrzovat naucené
stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostredi
dokazat se chovat v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lov&ka podle pokynt kompetentnich osob
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Kompetence
pracovni

zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti, jiné provadét dle
slovniho vedeni ¢i s dopomoci

udrzovat poradek ve svych vécech i ve
svém okoli

zvladat elementarni dovednosti pfi praci se
stavebnicemi a drobnym materidlem
zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu - rozpoznavat s pomoci
ucitele barvy, tvary, objekty

radovat se z vykonané prace

pecovat o své télo, svij zevnéjdek i své
osobni véci

zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
dodrzovat zasady uUcelného oblékani
rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
seznamit se s odbornym i u¢ebnami (dilny,
kuchyn)

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, pracovat bezpecné s bézné
pouzivanymi chemickymi latkami

v domacnosti

radovat se z vykonané prace

mit osvojené hygienické navyky, zvladat
sebeobsluhu podle svych moznosti
zvladat zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech

pracovat podle nau¢eného pracovniho
postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

soustredit se na pracovni vykon a byt
schopen vytrvat pfi jeho pInéni
respektovat pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace

prijimat posouzeni vysledk{ své prace
dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zzivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl




1.3. 3. Zadlenéni prifezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve Skolnim vzdéldvacim programu v souladu s RVP ZSS okruhy
aktudlnich problémi sou¢asného svéta. Pomahaji rozvijet osobnost *aka predev&im v oblasti
postoji a hodnot. Vytvareji prilezitosti pro individudini uplatnéni zak{ i pro jejich vzajemnou
spolupraci.

V nasem Skolnim vzdélavacim programu jsou zafazena tato prirezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
¢ Environmentalni vychova
¢ Medialni vychova

Prlfezovd témata a jejich tematické okruhy prochdzeji napfi¢ vzdélavacimi predméty
a umoznuji jejich propojeni. Tim se zvySuje ucelenost Zakova vzdélavani a rozviji se jeho kliCové
kompetence.

Zaclenéni prlfezovych témat probihd ve dvou rovinach:

»  prvni rovinu predstavuje za¢lenéni prifezovych témat do vyuky jednotlivych pfedmétd
a Ize je vyhledat pomoci ciselného kédu v nasledujicich tabulkach. V této Urovni
se seznami s uvedenymi tématy vsichni Zaci.

* druhou rovinu pfedstavuje zahrnuti prifezovych témat v celokolnich projektech,
jejichz téma reaguje na aktualni problémy, udalosti, potfeby. Seznam projektd
pro pfislusny skolni rok je prilohou Skolniho vzdélavaciho programu.

1. stupen
Priifrezova témata Tematické okruhy priarezového tématu Roéniky 1. - 6.
1. 2. 3. 4, 5.
1.1.1.- rozvoj schopnosti poznavani X X
E 1.1.2. - sebepoznani a sebepojeti X X
()
o
_g ) 1.1.3. - seberegulace a sebeorganizace X X
488
-o?o 1.1.4. - psychohygiena X %
Osobnostni a 1.2.1. - poznavaci schopnosti X X
socialni vychova ‘E
1. ‘© 1.2.2. - mezilidské vztahy X X X
Q
o
sy 1.2.3. - komunikace X X
NN
-2 1.2.4. - spoluprace a soutéZivost X
— = 1.3.1. - Ffedeni problém{ a rozhodovaci < <
® 9 | dovednosti
mo _ N
~EES 1.3.2. - hodnoty, postoje, prakticka etika X
5.1. - ekosystémy
Environmentalni | 5.2. - zakladni podminky Zivota X
vychova
5. 5.3. - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi X
5.4. - vztah Clovéka k prostredi X X
6.1.1. - vnimani medialnich sdéleni
Medialni vychova 6.1.2. - interpretace vztahu medialnich
6. sdéleni a reality
6.1.3. - fungovani a vliv médii ve X
spolecnosti
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2. stupen

Prifezova témata Tematické okruhy priifezového tématu Ro¢éniky 7. - 10.
7. 8. 9.
1.1.1.- rozvoj schopnosti poznavani X
E 1.1.2. - sebepoznani a sebepojeti X X
7]
o
£ ) 1.1.3. - seberegulace a sebeorganizace X X
- oN
oS 1.1.4. - psychohygiena X
Osobnostni a 1.2.1. - poznavaci schopnosti X
socialni vychova ‘2
1. '© 1.2.2. - mezilidské vztahy X
(8]
o
Uy 1.2.3. - komunikace X
N N
-2 1.2.4. - spoluprace a soutéZivost X
- 1.3.1. - fedeni problémd a rozhodovaci X N
® 9 | dovednosti
m ° - N r
A EEL 1.3.2. - hodnoty, postoje, prakticka etika X
5.1. - ekosystémy X X X
Environmentalni | 5.2. - zakladni podminky Zivota X X
vychova
5. 5.3. - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi X
5.4. - vztah ¢lovéka k prostredi X X
6.1.1. - vnimani medialnich sdéleni X
Medialni vychova 6.1.2. - interpretace vztahu medialnich .
6. sdéleni a reality
6.1.3. - fungovani a vliv médii ve x N
spolecnosti

1. Osobnostni a socialni vychova

PriFezové téma méa velky vyznam pro celkovy daldi vyvoj jedince, pomaha utvaret praktické
zivotni dovednosti. Je stézejni predevsim na 1. stupni skolni dochazky.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl ve tiidé i mimo ni
rozviji zakladni dovednosti komunikace

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci
umozfiuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro fedeni rliznych situaci

V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:
e pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e vede k akceptaci riznych typt lidi, nazorQ, pristupl k Fedeni problémd
e napomahé primarni prevenci socidlné patologickych jev{ a rizikového chovani
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5. Environmentalni vychova

Ma ve vyuce na nasi Skole vyznamné misto, odrazi zaméreni Skoly - pracovni, vytvarné
a pfirodovédné.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

rozviji porozuméni vztahlm ¢lovéka a prostiedi a dlisledklim lidskych ¢innosti na prostredi

vede k uvédomovéni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani ob¢ana

vUci prostiedi

e ukazuje modelové priklady jednani, ktera jsou Zzadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho prostiedi a
udrzitelného rozvoje

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zZivotni prostredi

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:
e  prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
vede k odpovédnosti k ochrané piirody a pfirodnich zdrojd
podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostredi
prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
vede k vnimavému a citlivému pFistupu k pfirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi

6. Medialni vychova

Prlfezové téma odradZi propojenost s medidlnim svétem, zdsah komunikaénich technologii
do zivota jednotlivce.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
e udi vyuZivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu
e rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi verejném vystupovani
e  prispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

V oblasti postojii a hodnot prafezové téma:

e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
e rozviji citlivost vi¢&i predsudkdm
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I.4. UcCebni plan

1.4.1. Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani 24kl se stfedné téZkou mentalni retardaci se realizuje v prib&hu desetileté
skolni dochazky na 1. (1. - 6. ro¢nik) a 2. stupni Skoly (7. - 10. ro¢nik).

Vzdélavaci a vychovny proces je rozdélen na obdobi:

1. obdobi - 1. — 3. ro¢nik
2. obdobi - 4. - 6. roénik
3. obdobi - 7. - 10. roc¢nik

Kazdé vzdélavaci obdobi ma své specifické cile a stanovené ocekdvané vystupy, které maji
Ve ’ s v . v s s v . s o ’
cinnostni povahu a zaroven vyjadruji zamer pedagogického pusobeni.

Ucéivo je v pojeti naseho Skolniho vzdélavaciho programu chdpano jako prostifedek
k dosazeni olekdvanych vystupl a predstavuje vydet témat, ndmétl a cinnosti, které &kola
nabidne zakdm k osvojovani. Vzdélavaci poZadavky se pFizplsobuji schopnostem a moZnostem
jednotlivych zaka.

Obsah uéiva je rozpracovan do jednotlivych obdobi. Vyuka jednotlivych 2akd ptedpoklada
konkrétni rozélenéni uciva v individualnim vzdélavacim programu vzhledem k dUrovni
zakovych kompetenci a navstévovanému rocniku. Podkladem pro rozpracovani uciva je
zhodnoceni dosavadnich pedagogickych zku$enosti ucitell Skoly.

1.4.2. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, které
. v v v ’ v v, O
jsou rozcleneny do vyucovacich predmeétu.

Vzdélavaci oblasti

Vyucovaci obory

Vyucovaci predméty

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni, Psani, Re¢ovéa vychova

gvitenl' (Ct), Psani (Ps),
Recové vychova (Rv)

Matematika a jeji aplikace Matematika Pocty (P)
Informacni a komunikacéni Informacni a komunikacni .

. . Informatika (Inf)
technologie technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Vécné uceni (Vu)

Clovék a spolecnost

Clovék a spole¢nost

Nauka o spolecnosti (Nsp)

Clovék a priroda

Clovék a pfiroda

Nauka o pfirodé (Np¥)

Uméni a kultura

Hudebni vychova, Vytvarna
vychova

Hudebni vychova (Hv),
Vytvarna vychova (Vv)

Clovék a zdravi

Télesna vychova, Vychova ke
zdravi

Télesna vychova (Tv),
Vychova ke zdravi (Vkz)

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Pracovni vychova (Pv)
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I1.4.3. Tabulace ucebniho planu

Rocnik (pocet

e - . v v Rocénik cet hodi Celk . Celk
Vzdélavaci oblast Vyué. predmét ocnik (pocet hodin) eem hodin) eem
1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. 10.
Cteni 2 123|333 16| 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykova komunikace Psani 1 1 2 2 2 2 10] 2 2 2 1 7
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Pocty 2 | 2 2 2 2 2 12] 3 3 3 3 12
Informacni a komunikacni technologie | Informatika 1 1 2] 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Vécné uéeni 2123|333 16
. v v 2 2 2 2
Clovék a spolecnost "a“'“i o 8
spolecnosti
. . . 3 3 3 |3 12
Clovek a priroda Nauka o prirode
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 18] 1 1 1 1 8+4
Vytvarna vychova 2 | 2 2 2 2 2 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1
vy , Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovek a zdravi Télesna vychova 3333 3]3 3 | 3| 3 | 3 12
< - « . P 3 3 3 4 4 |4+ | 21+ | 5+1 | 5+1 6 6+1 22+3
Clovék a svet prace Pracovni vychova 1 1
R . s s Logopedie 1 1 1 11/211/211/2 oy 1/2 | 1/2 | 1/2 | 1/2 4
Specialne pedagogicka pece Zdr. tél. vychova 1|11 [12]12]172 172 | 172 | 172 | 1/2
20|20 23 |23 |24 | 25 | 135| 28 28 29 29 114
Celkem
Minimalni ¢as.dot. | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 25 25 27 27
Maximalni ¢as. dot. | 22 | 22 | 26 26 26 30 30 30 32 32




1.4.4. Poznamky k u¢ebnimu planu

V tabulaci ucebniho planu jsou prehledné zachyceny vyucovaci predméty, jimz se na
nasi Skole vyucuje na daném stupni v jednotlivych rocnicich.

Kurzivou jsou vyznaceny hodiny disponibilni ¢asové dotace, které byly vyuzity
. na 1. stupni
o k posileni vyucovani pracovniho vyucovani
o k zarazeni predmétl specidlné pedagogické péce - logopedie a zdravotni télesné

vychovy,
. na 2. stupni
o kvyraznéjsi profilaci Skoly prostfednictvim vytvarné vychovy a pracovniho
vyucovani
o k zafazeni povinné volitelnych pfedmétd - logopedie a zdravotni té&lesna
vychovy
. Vytvarna vychova - jeden ze sté&Zejnich predmétd - jeho hodinova dotace je od 7.

ro¢niku posilena disponibilni ¢asovou dotaci. Rozsifeni vyuky umoZnuje zafazeni
. ’ (¢}
arteterapeutickych metod a postupu.

. Pracovni vychova - profilacni predmét nasi skoly — posilen od 6. rocniku o disponibilni
Casovou dotaci. Vyuziva moznosti ergoterapie.

. Nauka o pfFirodé - zahrnuje ctyfi velké okruhy - v 7. a 8. ro¢niku jsou vyucovany
hlavné poznatky ze zemépisu a z pfirodopisu, poznatky z fyziky a z chemie jsou
vyucovany v 9. a 10. roc¢niku.

. Logopedie, zdravotni télesna vychova - predméty specidlné pedagogické péce -
zafazeny povinné v 1. - 3. ro¢niku, ve 4. - 6. roCniku jsou predméty povinné
volitelnymi (dité je vyucovano dle prevazujici zatéze), mohou byt zarazeny i jako
predméty nepovinné.
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1.5. UCebni osnovy

I.5.1. JAZYKOVA KOMUNIKACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u 24kl osvojeni a pouZivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se ué&i vnimat
rlznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj 2akd probihd paralelng
S rozumovym a emocionalnim zranim.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni,
Psani a Relova vychova. Jazykové komunikaci vyuCujeme zaky ve stejné nazvanych ucebnich
pfedmétech. Zahrnuji u¢ivo zamérené na postupné osvojovani materského jazyka v podobé psané i
mluvené piimérené véku a schopnostem jednotlivych zakd.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cten/ je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
7. r v r . z I e v 7 . . .0 . r
k rozvijeni Cteci dovednosti a vnimani obsahu Cteneho textu jako jednoho ze zdroju informaci.

Vzdé&lavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti 7akd, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Umoznuje jednoduchou pisemnou
komunikaci.

Vzdéladvaci obor Redovd vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani matefského jazyka
v jeho mluvené podobé. Spravné a srozumitelné komunika¢ni dovednosti jsou pro Zzaky
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspésné socialni integrace a jejich dalSiho
vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti smérfuje kutvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Zze vede zaka k:
e rozvijeni FecCovych schopnosti a mysleni,
e srozumitelnému vyjadfovani Gstni a pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich,
dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazord,
osvojeni techniky ¢teni a psani,
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu,
zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zaméreni,
ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text,
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani.
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I.5.1.1. Cteni

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace

N&zev predmétu Cteni

Obdobi - stupen 1. + 2. stupen

Casova dotace 1. - 2. roénik - 2 hodiny tydné&, 3. - 10. roénik - 3 hodiny tydn&

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Cteni je zarazen do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem tohoto predmétu je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti,
vhnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u
74kl zajem o &teni jako o jeden ze zdrojl informaci.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 1. i 2. stupni. V 1. a 2. ro¢niku bude vyucovan 2 hodiny tydné. V 3. - 10. ro¢niku
se predmét posili o 1 vyucovaci hodinu. V tomto predmétu budou uprednostiiovény a rozvijeny
kompetence k uceni a kompetence komunikativni.

Realizovand priifezova témata

Do vyuky predmétu &teni je zarazeno toto priifezové téma:

. Osobnostni a socialni vychova (zaméfuje se na rozvoj schopnosti poznavani, na komunikaci)
- Medialni vychova (zaméfuje se na vnimani medidlniho sdéleni).

Misto realizace daného predmétu
’ . v rNv v z Vs v s O v ’ v v v . v v
Vyuka probiha prevazneé v kmenové tfidé. Vyuzivana muze byt rovnéz ucebna PC a knihovna meésta Hlucin.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uéeni - vyhledavani a ziskavani informaci z rliznych zdrojl /katalogy, knihovna,
encyklopedie apod./
- ziskdvani zakladnich poznatkl z déni okolo sebe
- navstéva divadla, koncertd, filmovych predstaveni, vystav
- zarazovani alternativnich metod do vyuky /socidlni ¢teni, psani na PC../
- zadavani individudlnich Gkoll Ustnich i pisemnych podle rozumovych
schopnosti - kazdy zak zazije Uspéch }
- zarazovani projektového vyucovani do vyuky /Den knihy, Skolni ¢asopis.../
Komunikativni - zvladani forem spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani
- vyuzivani ndpodoby
- poslechové ¢innosti s cilem naucit se naslouchat
- relaxacni chvilky
- zarazeni terapeutickych metod - arteterapie a muzikoterapie
- soutéze v recitaci
- mluvni a feCova cviceni - rozvijeni komunikacnich dovednosti a spisovné
mluvy
- zafazovani alternativnich a augmentativnich zplisobd komunikace dle
potfeby ditéte
Socialni a personalni - posilovani skupinové prace rliznymi formami
- vystupovani na verejnosti /akademie/ - ziskavani sebedlvéry
- zapojovani zakd do rozhovorl a diskusi, vyuzivani pravidel dialogu /scénky,
dramaticka vychova, modelové situace/
K Fedeni problém& - prekonavani problém{ pFfimérené svym moznostem
- vedeni zak{ k vyuzivani ziskanych informaci v praxi
- vyuzivani modelovych situaci /Ufad, posta, restaurace/ - algoritmus reseni
problém{, fedeni konfliktnich situaci
- t¥déni informaci z rlznych zdrojd, prace s tiskem, bulvarni tisk
- rozhovor, beseda, prace ve dvojicich, skupinach
Obcanské - dodrzovéni zakladnich spolec¢enskych norem a pravidel souziti
- vytvéfeni pohodového klimatu v hodinach Ct - uditel a 24k jsou partnefi
- vyuzivani prezentace vysledkl, hodnoceni prace ve skupin& nebo
sebehodnoceni
- vyuzivani vhodnych verbalnich i nonverbalnich prostfedkd, viastni piiklad
v improvizované feci /mluvni cviceni/
Pracovni - zadavani srozumitelnych pracovnich tkold
- vyuzivani ziskanych znalosti a védomosti v praktickém Zzivoté
- plnéni zadaného Ukolu - sebekontrola, sebehodnoceni
- dodrzovani domluvenych pravidel
- systematické vedeni k fadnému plnéni povinnosti /vnéjsi a vnitfni
motivace/
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Cteni

Roc¢nik:1. — 3.

Ucebni texty:
/doporucené/

Nas slabikar - 1. dil pro pomocné skoly, Parta

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prifezova
témata

Zak by mél Zak by mél Zakladni techniky mluveného Hv
- dbat na spravnou - dodrzovat spravné dychani a hlasovou hygienu projevu(dychani, vyslovnost, rytmizace)
vyslovnost, tempo feci a - spravné vyslovovat a kombinovat jednotlivé
pravidelné dychani hlasky, slabiky a slova
- péstovat kulturu mluvené reci
-  Cist slabiky a dvojslabi¢na | - bezpecné poznat pismeno jako graficky obraz Vyvozeni hlasek a pismena, A, i, I, m,
slova, skladat slova ze hlasky M, v, V,o0,0,uU,l L, Diferencia¢ni
slabik - vyuzivat motivacni fikanky pro jednotlivé hlasky | cvi€eni pro rozvoj zrakové a sluchového
- spojovat hlasky do slabik vnimani
Cteni slabik, a jedn. slov, déleni a
skladani slov
- tvofit véty podle obrazki - tvorit jednoduché véty k obrazkm, rozsifovat Cteni obrazk, tvoreni jednoduchych Vu

je
rozvijet aktivné slovni zasobu
porozumét ¢tenému slovu

vét

1.1.1. rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani - 1.r.)

orientovat se na strance i
Fadku

Cist obrazky v radku
rozpoznat zacatek a konec slova, véty
orientovat se na strance

Cteni - analyticko-syntetické ¢innosti,
alternativni zplsoby ¢&teni

Ps

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

pochopit obsah jednoduchého sdéleni, opakovat
je

spojovat véty s obrazky

nahrazovat obrazkem slovem

Obrazkové cteni, leporela

Vv
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Cteni

Rocnik: 4. — 6.

Ucebni texty:
/doporucené/

Nas slabikar - 2. dil pro pomocné skoly, Parta

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prifezova
témata

Zak by mél 24k by mél Vyvozeni hlasek a pismen , t, T,v,Y,s, S, Ps
- zvladat ¢teni probranych - osvojovat a upevihovat velkd a mala j,3,p,P,nN,S,S,d,D,2 2k, K, B, c,C,
tiskacich i psacich pismen pismena a hlasky r, R, & C, h, H, ou, 2, Z, Diferenciaéni
- upeviovat Cteni slov zvladnutych cvi€eni pro rozvoj zrakové a sluchového
z minulych ro¢nik@ vnimani
- predist jednoduchy text se zndamymi
hlaskami
- rozliSovat stejné znéjici - rozli$it vyznam slova pomoci obrazk® Analyticko-syntetické ¢innosti,
slova rGizného vyznamu - spojovat slova s obrazky alternativni zpdsoby ¢teni
- tvorit jednoduché véty Diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani
- umét reprodukovat kratky | - poslouchat vypravéni, CD,MC, kazety, Poslech - koncentracni cviceni, poslech Vv
text podle ilustraci a kulturni predstaveni pohadek, verst a fikadel, tvoreni
navodnych otazek - sdélit, co se mu v pribéhu ¢i pohadce libilo jednoduchych vét
podle zadanych otazek i ilustraci Détska literatura, ¢asopisy, knihovna
- seznamovat se s literaturou pro déti a
mladez, ¢asopisy, knihovna
- orientovat se ve vété - orientovat se v textu Cteni - analyticko-syntetické ¢innosti, Ps
- rozlisit zacatek a konec véty alternativni zplsoby ¢&teni
- spojovat véty s obrazky Cteni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét
- vytvorit spravné protiklady k uréenym
slovlim
- Cist s porozuménim - predist jednoduchy text se znamymi Cteni —analyticko-syntetické ¢innosti,
jednoduché véty hlaskami alternativni zplsoby &teni
- vnimat obsah ¢teného textu
- porozumeét textu a orientovat se v ném
-  prednaset kratké rikanky - zapamatovat si a prednaset jednoduché Naslouchani - koncentracni cvic¢eni, poslech | Vu

a basnicky

basnicky a Fikanky, dramatizace

- péstovat kulturu mluvené reci, vyjadrovat
se spisovné

- poslouchat vypravéni, CD,MC, kazety,
kulturni predstaveni

pohadek, verst a rikadel
Dramatizace, prednes

1.2.3. komunikace
(dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni - 6.r.)




T€

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Cteni Roénik: 7. — 10.
Ucebni texty: Zajimavé cteni, 1. dil (7., 8. roC.), PARTA
/doporucené/ Zajimavé cteni, 2. dil (9., 10. ro¢.), PARTA

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, prafezova

témata
Zak by mél Zak by mél Artikulaéni cviéeni Rv, Log
-  cist vSechna tiskaci a psaci - rozpoznat tiskaci a psaci pismena v
pismena textu
- dbat na spravnou vyslovnost dlouhych
samohlasek
- pokusit se pracovat s melodii hlasu pFi
Cteni

- Cist kratké texty

Cteni kratkych textd

- orientovat se ve ¢teném textu

- zvladat tiché a hlasité cteni
- vyhledat a rozpoznat odstavce v textu
- najit pfimou Fec v textu a pokusit se ji
rozlisit pFi Cteni
- vyjmenovat a popsat hlavni postavy
s pomoci ucitele

Tiché a hlasité ¢teni
Orientace v textu

Popis hlavnich postav

- zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky

- porozumét ¢tenému textu
- poslouchat s porozuménim kratky text
- reprodukovat text podle jednoduché

Cteni a poslech
Porozuméni textu
Reprodukce ¢teného textu

1.2.3. komunikace
(dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni -

text osnovy 10.r.)
- vyjadrit hlavni myslenku podle
navodnych otazek
- interpretovat zhlédnuty pfibéh s malou | Reprodukce filmu ¢i divadelniho
pomoci predstaveni
Zakladni literarni pojmy (film, divadlo,
herec)
- prednaset Fikanky a basnicky - zapamatovat si kratké basnicky a Pfednes
fikadla Zakladni literarni pojmy (rozpocitadlo,
- snazit se o prednes fikanka, hadanka, basen)
- vyzkousSet si zahrat jednoduchy pfibéh Dramatizace
- péstovat kulturu mluvené redi
- ziskat pozitivni vztah k - seznamit se s pojmy literarni teorie Zakladni literarni pojmy (spisovatel,
literature - seznamit se s autory a ilustratory basnik, kniha, ilustrator, pohadka, povést)
jednotlivych dél gryvky z knih dle vlastniho vybéru
- Cist knihy s jednoduchym textem na Ctenarsky koutek ve tFidé
pokracovani Knihovna
- navstivit knihovnu v rémci vyucovani
- orientovat se v jednotlivych - pracovat s obrazkovou osnovou, tvofit Détsky komiks, obrazkové cteni, Vv

navodech podle obrazki

jednoduché véty
- dodrzovat posloupnost pfi vypravéni
- seznamit se s piktogramy

détské casopisy, noviny

Navody s obrazky k pouziti vyrobk
k ¢innostem

Socialni ¢teni (piktogramy)

6.1.1. vnimani
medialnich sdéleni
(10.r.)




I1.5.1.2. Psani

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace

Nazev predmétu Psani

Obdobi - stupen 1. + 2. stupen

Casové dotace 1., 2., 10. ro¢nik -1 hodina tydné&, 3. - 9. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obecna charakteristika pfedmétu, jeho obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét psani je zafazen do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem tohoto pfedmétu je rozvijeni grafické dovednosti zakd, jejich jemné motoriky a grafomotoriky, a
tim zaroven stimulace jejich mysleni. Dale umoZfiuje 2aklm ziskavani grafickych dovednosti, postupné
zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti ddvéd moznost jednoduché
pisemné komunikace.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 1. i 2. stupni. V 1., 2. a 10. ro¢niku bude vyucovan 1 hodinu tydné. V 3. - 9.
ro¢niku se predmét posili o 1 vyucovaci hodinu. V tomto predmétu budou upfednostiiovany a rozvijeny
kompetence k uc¢eni a kompetence pracovni.

Realizovand priifezova témata

Do vyuky predmétu psani je zafazeno toto priifezové téma:

= Osobnostni a socialni vychova (zaméfuje se na rozvoj schopnosti poznavani, na seberegulaci a
sebeorganizaci, na psychohygienu).

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probiha prevazné v kmenové tiid&. Vyuzivana mize byt rovnéz ucebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

K uceni - srozumitelné vyjadrovani pisemnou formou spisovného jazyka
- rozvijeni spravné techniky psani / psacim nebo hdlkovym pismem /
- osvojeni a nasledné vyuzivani zakladl psani ke vzdélavani
- uplatnovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

Komunikativni - vyuziti znalosti psani k napsani svého jména, adresy
- zvladani jednoduché formy pisemné komunikace potiebné pro prakticky
zivot
- zarazovani alternativnich forem komunikace dle potfeby jednotlivce
- podileni se na tvorbé Skolniho ¢asopisu

Socialni a personalni - posilovani skupinové prace rliznymi formami
- respektovani dohodnutych pravidel chovani
- seznadmeni s tiskopisy rznych tfadd, doplnéni svého jména, prijmeni
a adresy
K Fedeni problém{ - prekonavani problém{ pfiméfend svym moZnostem
- vedeni zak{ k vyuzivani ziskanych informaci v praxi
- vyuka prikladem a za pomoci napodoby
- nacvik pozadani o pomoc, kladeni otdzek, pomoc druhym

Obcanské - zlepSovani spravného drzeni téla pfi psani
v s ’ ’ o ’ s . v
- vyuzivani prezentace vysledku, hodnoceni prace ve skupiné nebo
sebehodnoceni
Pracovni - spravné plnéni zadaného Ukolu ( sebekontrola, sebehodnoceni )

- vyuzivani ziskanych znalosti a védomosti v praktickém zivoté
- osvojeni hygienickych navykd v hodinach psani
- udrZzovani poradku na svém pracovnim misté

33
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Psani Rocnik: 1. - 3.
Ucebni texty: Pracovni sesit I., II. ( grafomotoricka cviceni )
/doporucené/ Pisanka pro 1. - 2. roC. ( seSity 1 - 4)

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, prarezova
témata

Z2ak by mél Zak by mél Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, Vv, Pv
- dodrzovat spravné - nacviCovat spravné drzeni psaciho nacini jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
drzeni psaciho nacini - rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku koordinace
- poznavat tvary psacich pismen ( ¢marani, krouzeni, oblouky, vodorovné a svislé
¢ary, smycky, ovaly, vinovky)
- vyvodit pismena podle | - rozvijet grafické dovednosti Uvolnovaci cviceni, rozeznavani hlasek a Vv, Ct

obrazk

pfi psani provadét vsechny pohyby uvolnéné
a plynule

pfi psani vyuzit rytmicka fikadla nebo hudebni
doprovod

pismen, smérova orientace
( Cary a zatrhy)

1.1.4. psychohygiena
(dovednosti zvladani
stresovych situaci - 2.r.)

- odliSovat délku
samohlasek

procvicovat psani od velkych tvar( a
pripravnych cvik{

tvary psacich pismen postupné zpresnovat
dle svych schopnosti pismo zmensSovat

Rozeznavani hlasek a pismen, jejich délek
( e-é, i-i, u-a-4, a-a, 0-6)

- psat velka hdalkova
pismena

zvladdnout psani hilkového pisma

v v o r ’
zpresnovat tvary hulkového pisma
snazit se o sebekontrolu napsaného textu

Vyuziti dovednosti psani hllkového pisma
(A,E, I,O,U, ML, P)

- psat a spojovat
pismena a tvorit
slabiky

psat pismena

procviCovat pismena se snadnymi spojovacimi
tahy

pismena spojovat ve slabiky

Psani psaciho pisma, slabik a slov i podle
napoveédy
( pismena m, v,slabiky sm, I)

1.1.1. rozvoj
schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti
zapamatovani - 3.r.)

- zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

spravné pouzivat tuzku Ci pero

dodrzovat spravné sezeni a drzeni téla pfi
psani

snazit se dodrzovat Upravu psaného textu

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti
- rozvoj jemné motoriky

- rozvoj pohybové koordinace

Zakladni hygienické navyky pfi psani

Vv, Pv

- napsat hiilkovym
pismem své jméno

zvladnout psani hlilkového pisma

dle svych schopnosti pouzit hlllkové pismo
k napsani svého jména

snaZit se o co nejpresné&jsi psani tvarl
hdlkovych pismen

Grafomotoricka cviceni
Psani hilkového pisma

Vv
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Psani Rocnik: 4. — 6.
Ucebni texty: Pracovni sesit I., II. (grafomotoricka cviceni)
/doporucené/ Pisanka pro 3. roC. ( sesity 1 - 4)

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

Zak by mél Zak by mél Rozeznavani hlasek a pismen Ct
- psat pismena, ktera umi cist - poznat pismeno jako graficky obraz (t,y,s,3,p,n,d, z,k,$,2,b,c,r,¢ h,
hlasky ou)
- zvladnout psani psacim pismem
- zpfeshovat tvary pismen malé abecedy
- opisovat a piepisovat slabiky - opsat slabiky a slova se snadnym Opis a pFepis, psani kratkych slovnich C

a jednoducha slova

hlaskovym slozenim

prepsat slabiky a slova se snadnym
hlaskovym slozenim

dodrzovat zakladni hygienické navyky pfi
psani

spojeni
( slabiky a slova se vSemi pismeny jiz
probranymi)

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebeovladani - 6.r.)

- ovladat psani hilkového - zvladnout psani hllkového pisma Psani hillkového pisma Vv
pisma - zprestovat tvary hdlkovych pismen (V,CC, I N,2Z 2)
- dodrzovat &tihlost hdlkovych pismen Grafomotoricka cviceni
- psat pismena a slabiky podle - zvladnout diktat pismen Psani pismen a slabik i podle napovédy
diktatu - pokusit se zvladnout diktat slabik
- snazit se o zdokonaleni psani textu podle
diktatu
- opsat cislice - zvladnout opis Cislic Psani Cislic Vv, M

dodrzovat zakladni hygienické navyky pfi
psani
seznamit se s tvary Fimskych Cislic

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,0)
Grafomotoricka cviceni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Psani

Roc¢nik: 7. — 10.

Ucebni texty:
/doporucené/

Pisanka pro 4. rocC.

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové
vztahy, priifezova
témata

Zak by mél Zak by mél Psani psacim pismem Ct
- dbat na ditelny - dodrzovat Upravu psaného textu (f,g9,ch,F)
pisemny projev - zdokonalovat probrané tvary pismen Opis a prepis
- snazit se o Uhledny pisemny projev Dodrzovani Gpravy psaného projevu .
( docviceni hdlkovych pismen U, E, 3, H, K, P, B, R, R,
T,F,S,S,L,D,G, Ch)
- psat slabiky a - psat slabiky podle diktatu Diktat slabik a jednoduchych slov
jednoducha slova i - psat kratka slova podle diktatu
podle diktatu - snazit se o bezchybné psani kratkého
textu podle napovédy
- opsatslova a - zvladnout opis slov Opis slov a jednoduchého textu Ct
jednoduché véty - umét opsat snadné véty Dodrzovani Gpravy psaného projevu
- dodrzovat Upravu a Citelnost psaného
textu
- napsat nebo opsat - docvicit psani jednoduchych vét Opis a psani jednoduchych textl, Uprava psaného textu | Ct
jednoduché sdéleni - zvlddnout bezchybny opis jednoduchého
podle prediohy textu
- dodrzovat zakladni hygienické navyky pfi
psani
-  prepsat kratky - individualné zvladnout prepis snadnych Piepis - prevedeni tisténého textu do psané podoby, Inf
jednoduchy text vét Uprava
- zdokonalovat prepis jednoduchého textu Psani na PC 1.1.4.

dodrzovat tvar a sklon pisma

psychohygiena
(hledani pomoci pfi
Qotl'il'ch -7.r.)

-  podepsat se psacim - napsat Citelné své jméno a pfijmeni Psani svého jména a pfrijmeni, dodrzovani Upravy Ct
pismem - zvySovat rychlost psani psaného projevu
- snazit se o hezkou Upravu podpisu
- napsat nebo opsat - dle svych schopnosti napsat pozdrav, Psani adresy a kratké korespondence Inf

béZné pisemnosti (
adresa, pFani, dopis
podle vzoru)

kratky dopis nebo prani podle vzoru
umeét bezchybné opsat dopis, pozdrav
nebo prani

dodrzovat Upravu a citelnost pisemného
projevu

Psani pomoci PC

1.1.1. rozvoj
schopnosti
poznavani (feSeni
problémi - 8.r.)

- psani Cislic i podle
napovédy

zvladnout psani Cislic

dodrzovat zakladni hygienické navyky pfi
psani

pokusit se opsat jednoduché tvary
fimskych Cislic

Psani Cislic
Dodrzovani Upravy psaného projevu

M




I.5.1.3. Redova vychova

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace

N&zev predmétu Reéova vychova

Obdobi - stupen 1. + 2. stupen

Casové dotace 1. - 6. ro¢nik - 2 hodiny tydné&, 7. - 10. ro¢nik — 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét feCova vychova je zarazen do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem tohoto prfedmétu je zaméreni na osvojeni a uzivani materského jazyka predevsim v jeho mluvené
podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani. Tento predmét také rozviji komunikac¢ni dovednosti
7ak0. V piipadé potieby vyuziva také alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 1. i 2. stupni. V 1. — 6. roCniku bude vyucovan 2 hodiny tydné&, v 7. - 10.
ro¢niku je vyucovan 1 vyucovaci hodinu tydné. V tomto pfedmétu budou uprednostfiovany a rozvijeny
kompetence k uceni, komunikativni a pracovni.

Realizovand priifezova témata

Do vyuky predmé&tu Fe€ovd vychova je zafazeno toto prifezové téma:

= Osobnostni a socialni vychova (zaméfuje se na socialni a moralni rozvoj, na mezilidské vztahy,
komunikaci, feeni problém{ a rozhodovaci dovednosti)

» Medialni vychova (zaméfuje se na interpretaci vztahu medialniho sdéleni a reality - rdizné typy
sdéleni)

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd prevazné v kmenové tiidé. Vyuzivdna mlze byt rovné? ucebna PC. MiZe byt zafazena
navstéva divadelniho ¢i filmového predstaveni, vhodna je i navstéva a exkurze knihovny.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - rozvijeni slovni zasoby, FfeCovych schopnosti a komunikacnich
dovednosti

- zarazovani alternativnich a augmentativnich zpGsobl komunikace dle
potfeb zaku

- vedeni zak{ ke srozumitelnému vyjadfovani a dorozumivani v bé&znych
komunikacnich situacich

- ziskavani zékladnich literéarnich poznatkl ( basni¢ka, Fikanka,
rozpocitadlo aj.)

Komunikativni - dechova, rytmicka, intonacni a mimicka cviceni
- poslechové Cinnosti s cilem naucit se naslouchat
- relaxacni chvilky
- vyuzivani prvkd dramatické vychovy
- zafazovéni prvkl muzikoterapie

Socialni a personalni - posilovani skupinové prace rlznymi formami
. Ve s v o . ’ . o /e . Ve ’
- zapojovani zaku do diskuzi a dialogu (scénky, dramaticka vychova)
v r ’ ’ r o v Ve ’ ’ v .
- vyuzivani ziskané sebeduvéry pfi vystupovani na verejnosti

K Fedeni problém{ - chapani obsahu kratkych vét a sdéleni, umét zeptat se
- ziskavani kladného vztahu ke spoluzakim a uciteldm
- zapojeni do her

Obcanské - vytvareni pohodového klimatu v hodinach fecové vychovy
- vyuzivani vhodnych verbalnich i nonverbalnich prostredkl
- prace s textem a dramaticka vychova

Pracovni - vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti v praktickém zivoté
- vedeni zak{ k redlnému posouzeni vysledk{ préce i prace ostatnich
rGiznymi typy hodnoceni a sebehodnoceni
- plnéni zadaného Ukolu - sebekontrola

39
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Recova vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

Ucebni texty:
/doporucené/

Recova vychova 1. (pracovni sesit)
CD, MC, DVD, VC, Casopisy (Slunicko aj.) a knihy pro déti (pohadky aj.)

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, prarezova
témata

Zak by mél Zak by mél Artikulaéni a dechova cviéeni Ct
- reprodukovat - procvic¢ovat gymnastiku mluvidel Kratké basnicky, Fikanky
jednoduché fikanky a - provadét dechova cviceni Vyslovnost, intonace, rytmizace
basnicky - snazit se o napodobu reci
- zapamatovat si kratkou fikanku, basnicku
- pokusit se o prednes kratké basnicky, Fikanky
- odpovidat na otazky - provadét hlasova a artikulacni cviceni Hlasova a artikulacni cvic¢eni Ct

slovem, vétou

- primérené reagovat na pokyny ucitele
- snazit se o srozumitelné vyjadrovani
- rozsifovat si slovni zésobu

Otazky a odpovédi
Rozvoj komunikace jako prostredku
orientace v socialnich situacich

1.2.2. mezilidské
vztahy (péce o dobré

- odpovidat na otazky vétou &i slovem vztahy - 2. r.)
- dokazat se - rozvijet sluchové vnimani Poslech predcitaného textu Inf, Ps, PVv
koncentrovat na - koncentrovat se na poslech kratkych textd Rozvijeni fonematického sluchu
poslech pohadek a - pokusit se o reprodukci pohadky ci kratkého Reprodukce textu
kratkych textd pFibéhu
- popsat jednoduché - rozvijet zrakové vnimani Popis obrazki Ct, PVv
obrazky - rozsifovat si slovni zasobu Alternativni a augmentativni zplsoby
- snazit se o napravu vyslovnosti komunikace
- pokusit se o popis jednoduchych obrazkd
- reprodukovat kratky - vhodné vyuzivat fe€ a zvukové prostiedky Hry se slovy, textem Ct

text podle otazek

reci
- snazit se tvofit véty
- reprodukovat kratky text za pomoci ucitele

Reprodukce jednoduchého pFibéhu




[4%

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Recova vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

Ucebni texty:

Recova vychova 2. (pracovni sesit)

/doporucené/ CD, MC, DVD, VC, Casopisy (Sluni¢ko, ABC aj.) a knihy pro déti (pohadky
- a pribéhy)
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy,

prifrezova témata

Zak by mél

reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Zak by mél

snazit se o napodobu redi

vhodné vyuzivat fec¢ a zvukové
prostiredky reci

pokusit se reprodukovat kratky text dle
osnovy

Dechova a hlasova cviceni

Rikanky, kratké basnicky
Vyslovnost, rytmizace a intonace
Reprodukce jednoduchého pfibéhu

Ct

vypravét shlédnuty filmovy
nebo divadelni pFibéh podle
navodnych otazek

rozvijet sluchové i zrakové vnimani
soustredit se na kratky filmovy nebo
divadelni pfibéh

pokusit se vypraveét pribéh podle
navodnych otazek

Rozvijeni sluchového a zrakového vnimani
Otazky a odpovédi

PFibéhy - film, divadlo

Vypravéni

Ct, Inf, PVv

vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

procvi¢ovat gymnastiku mluvidel
rozvijet zrakové vnimani
rozsifovat si slovni zasobu

pokusit se vypravovat pribéh podle
obrazkd

Vyslovnost, intonace, rytmizace
Prace s obrazky

Vypravéni

Edukace a reedukace reci

Ct, PVv

1.2.3. komunikace
(dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni - 4. r.)

popsat osoby, predméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

co nejlépe popsat osobu ¢i predmét
pomoci doprovodnych otazek
upevnovat si kulturu mluveného projevu
rozsifovat si slovni zasobu

Popis osoby nebo pfedmétu
Otazky a odpovédi

Ct, Ps, PVv

- domluvit se v béznych - odpovidat na otazku spravnou odpoveédi Artikulacni a hlasova cviceni Ct
situacich - upeviovat si kulturu mluveného projevu Alternativni a augmentativni zplsoby
- prohlubovat konverzacni schopnosti komunikace
- zvladnout pfimérenou komunikaci Rozvoj komunikace jako prostiedku
v béznych situacich orientace v socialnich situacich
- ovladat slovni formy - snazit se tvorit véty Rozvoj komunikace jako prostiedku Ct

spolecenského styku -
pozdrav, prosba, podékovani

vhodné vyuzivat fe¢ a zvukové
prostiedky Feci

upevnovat si kulturu mluveného projevu
ovladat zakladni pozdravy, prosby a
podékovani

orientace v socialnich situacich
Alternativni a augmentativni zplisoby
komunikace

6.1.2. interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(rGzné typy sdé&leni - 6. r.)

dramatizovat jednoduchy
kratky pribéh z oblasti, ktera
je zakam blizka

pokusit se o rozliSeni roli v pfibéhu
vhodné vyuzivat zvukové prostiedky reci
pokusit se o dramatizaci jednoduchého
pribéhu

snazit se co nejlépe vnimat hudbu, pohyb
a rytmus

Dramatizace jednoduchého pfibéhu
Vyslovnost, intonace a rytmizace

Ct
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Recova vychova

Roc¢nik: 7. — 10.

Ucebni texty:
/doporucené/

Recova vychova 3. (pracovni sesit)

CD, MC, DVD, VC, Casopisy (ABC aj.) a knihy pro déti a mladez

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, priifezova
témata

Zak by mél Zak by mél Dechova a hlasova cviceni Ct
- dosahnout - provadét dechova a hlasova cviceni Zaklady techniky mluveného projevu - spravné
srozumitelného - rozsifovat si slovni zasobu dychani a vyslovnost
mluveného projevu, Sirsi | -  snaZit se o zfetelnou vyslovnost RozsifFovani slovni zasoby
slovni zasoby, snazit se - snazit se o napravu vyslovnosti Edukace a reedukace
o zietelnou vyslovnost
- pouzivat véty se - pokusit se spravné tvofit véty Véta - stavba véty Ct

spravnymi gramatickymi
strukturami

prohlubovat konverzaéni schopnosti
upevnovat si kulturu mluveného
projevu

Zaklady techniky mluveného projevu
Vyslovnost, intonace a rytmizace
RozSifFovani slovni zasoby

1.2.3. komunikace
(komunikace v rliznych
situacich - 9. r.)

- dbat na kulturu - vhodné vyuZivat zvukové prostiedky Spravna vyslovnost a intonace Ct
mluveného projevu reci Zakladni komunikacni pravidla
- rozsifovat slovni zasobu Mimojazykové prostiedky Fec¢i — mimika, gesta aj.
- upeviovat si kulturu mluveného
projevu
- komunikovat vhodné - odpovidat na otazku spravnou Tvorba otazek a odpovédi Ct
v béznych situacich a odpovédi Konverzacni cviceni
zvladat zakladni - zvladat komunikaci v béznych situacich | Zakladni komunikacni pravidla
pravidla komunikace - osvojit si zakladni pravidla komunikace
- popsat déje, jevy a - rozvijet zrakové vnimani Hry a cviceni na rozvoj zrakového vnimani Ct, PVv
osoby na obrazcich - soustfedit se na sledovani obrazkd Popis obrazkd
- co nejlépe popsat dé&j, jev Ci osobu na
obrdzcich
- vypravét vlastni zazitky | -  snaZit se o napravu vyslovnosti Edukace a reedukace Ct
a popsat své pocity - pokusit se vypravovat vlastni zazitky Vypravéni
- co nejlépe popsat své pocity Alternativni zpdsoby komunikace
- piFevypravét - rozvijet sluchové a zrakové vnimani CvicCeni na rozvoj zraku a sluchu Ct, PVv, Inf

vyslechnuty, pFimérené
narocny pribéh,
divadelni nebo filmové
piredstaveni

soustredit se na poslech a sledovani
pribéhu

upevnovat si kulturu mluveného
projevu

s dopomoci volné prevypraveét
jednoduchy pfFibéh

Rozvijeni fonematického sluchu
Mimojazykové prostiedky fe¢i - mimika, gesta aj.
Vypravéni
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dramatizovat
jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

rozlisit role v pfibéhu nebo pohadce
pokusit se o dramatizaci jednoduchého
pfibéhu ¢i pohadky

vhodné vyuzivat zvukové prostiedky
reci

Pfibéh, pohadka - role osob
Mimojazykové prostiedky rfeci — gesta, mimika aj.
Dramatizace

Ct, Inf

1.3.1. Feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
(problémy

v mezilidskych
vztazich - 10.r.)




1.5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych cinnostech
a dovednostech, které Zaci nejcast&ji vyuziji v bézném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zplsoby jejich uZiti. U& se pouzivat matematické pomUcky véetné kalkulatoru. DuleZitou
soucasti je také osvojeni dovednosti z geometrie.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace a nasledné vyucovaciho pfedmétu Pocty
se sklada z tematickych okruh(:

. Razeni a tfidéni pfedmétd

o Cisla a pocetni operace

o Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni prfedmétd je zarazen na prvnim stupni zékladniho
vzdélavani. Zaci se udi tvorit skupiny podle velikosti, fadit predméty podle urcitych vlastnosti
a spoleénych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mys$leni a pamét, udi se
chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a poletni operace je zatfazen na obou stupnich. Z&ci se postupné
seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad &isel, vytvari si konkrétni Ciselné predstavy a postupy
zakladnich matematickych operaci. Dovednosti jsou procviCovany a upeviiovany pfi manipulaci
s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani dat
podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méreni, urcuji
¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zgklady geometrie se uéi zachazet s geometrickymi pomlckami, uci
se rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické Utvary a télesa ve svém okoli.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméruje kutvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

® osvojovani a chapani matematickych postuptli, zvladnuti zakladnich matematickych

dovednosti,

® rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci,

® pouzivani matematickych symbold,

® rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

® vytvaieni prostorové predstavivosti,

® uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méreni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi),

® rozvijeni spoluprace pfFi spoleéném feseni stanovenych ukoli,

® zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti.
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I1.5.2.1. Poéty

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

Nazev predmétu Pocty

Obdobi - stuperi 1. + 2. stupen

Casova dotace 2 hodiny tydné - 1. stupen, 3 hodiny tydné - 2. stupen

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Poclty jsou zaloZeny na praktickych Cinnostech a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuziji v bézném zivote,
posiluji schopnost logického mysSleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uZiti. U& se pouZivat matematické pomlcky véetn&
kalkuldtoru. Pocty prolinaji celym zakladnim vzdélavanim, udi zaky dovednostem a praktickym cinnostem
vyuzitelnym v praktickém zivoté. .

DlleZitou souasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci se ué&i peclivosti a
pfesnosti pfi méfeni, poznavat zakladni geometrické tvary a télesa.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 1. i 2. stupni. V 1. az 6. ro¢niku je vyucovan pouze 2 hodiny tydné. Od 7. az do 10.
roéniku je mu vénovéna casové dotace 3 hodiny tydn&. Pfi vyuce je kladen dliraz predevdim na utvareni
a rozvoj kompetenci k uceni, Feseni problému, komunikativni a kompetence socialni a personalni.

Realizovana prifezova témata
V. v, O . v v v O v z s Ve -z Ve ’ ’ v s s
V ucivu poctu je zarazeno predevSim prurezové téma Osobnostni a socialni vychova, které predpoklada
P . ’ . z z 7 v v ’ 7 o ’ ’
rozvoj jedince v urovni sebepoznavani, reseni problému a rozhodovacich dovednosti.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probiha prevazné v kmenové tridé. Od 4. rocniku je rovnéZ vyuZzivana audiovizudlni u¢ebna a ucebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - nazornd vyuka - pouzivani u¢ebnic, u¢ebnich materiald a uc¢ebnich
pomticek, manipulace s ndzornymi pom{ckami
- motivovani 24kl k samostatné praci pomoci jednoduchych praktickych
Gkoll
- vyuzivani alternativnich metod - socialni pocty, barevné pocitani apod.
- osvojovani si zakladnich pojm@ uzivanych ve Skole procvi¢ovanim a
opakovanim uciva
- upeviovani pouzivanych termin{, znak{ a symbol{ ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- rozvijeni elementérnich zplsobl prace s poé&itatem

Komunikativni - vedeni k naslouchani jednoduchym sdélenim a pfimérenému reagovani na
né
- rozvijeni jednoduché komunikace s ucitelem a spoluzaky / verbalné i
nonverbalné /
- posilovani srozumitelného vyjadfovani pfi komunikaci v hodiné

Socialni a personalni - vedeni ke spolupréci zad&vénim Gkoll pro skupinu & dvojici
- posilovani tolerance k odlignostem spoluzakl a pFijimani rozdilG mezi zaky
- vyuzivani naucenych matematickych operaci a postupt pomoci tkolG
vyplyvajicich z béZného Zivota

K Fedeni problém{ - zaclenéni modelovych situaci jako vzoru feeni problémd
- vnimani problémovych situaci a Fe$eni s pomoci nauc¢enych stereotypl
i ziskanych zkusenosti
- podnécovani k samostatnosti a tvorivosti
- posilovani sebevédomi, nenechavat se odradit nezdarem pfi feseni
problému
- uceni pozadat o pomoc, zeptat se a pomahat druhym

Obcanské - vytvareni pfiznivého pracovniho klimatu
- vytvareni modelovych situaci jako vzor feSeni problému
v r ’ . O v _w ’
- spolecné stanoveni pravidel a postupu reseni

Pracovni - neustdld motivace 73kl k préaci
- uceni sebekontrole a spravnému sebehodnoceni opravou feseni
- prace podle nauc¢eného pracovniho postupu
- plné&ni zadanych jednoduchych tkolG podle instrukci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pocty Roc¢nik: 1. — 3.

ucebni texty: Pocty pro nizsi stupern pomocné Skoly, Septima

/doporucené/ Pracovni sedit k Po¢tlm pro niZ&i stuperi pomocné &koly 1., 2., 3.,
Septima

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy,

prifezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU Zak by mél Pojmy: viechno - nic, vSichni - nikdo, | Vu
Zak by mél - seznamit se s pojmy na zakladé velky - maly, kratky - dlouhy, Siroky —
- orientovat se v pojmech manipulace s predméty (vSechno - nic, | uzky, stejné - vice - méné
vsechno - nic, hodné - malo, vSichni - nikdo, velky - maly, kratky -
maly - velky, dlouhy - kratky, dlouhy, Siroky — tzky)
stejné - vice - méné, siroky - - tridit predméty podle dané vlastnosti
azky - porovnavat predméty (stejné - vice -
méng)
- orientovat se v prostoru - - rozlisit pojmy nahore - dole Orientace v prostoru Vu
nad, pod, pfed, za, vedle, na - rozpoznat pojmy na zacatku - na konci
zacatku, na konci, nahoie - - orientovat se v pojmech nad -pod -
dole pred - za - vedle s dopomoci ucitele
- Fadit pfedméty zleva doprava - ukazovat pfedméty zleva doprava Razeni predmétd
- popisovat obrazky a predméty zleva
doprava
- (Cist a psat dislice zleva doprava
- tFidit pfedméty podle - ukazovat a pojmenovat pfedméty TFidéni pfedmétdi, tvoreni skupin Pv

velikosti, barev, tvaru, obsahu

vyznacovat predméty podle danych
kritérii

tvorit skupiny predmétd podle dané
vlastnosti

- porovnavani

CiSLO A POCETNI OPERACE
- Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

Cist a psat Cislice 1 a 2

Cist a psat Cislice 3 a 4

Cist a psat Cislice v oboru do 5
Ustné pocitat do 10

Obor pfirozenych cisel do 5

- pojem cisla

- (islice

Numerace do 10 na konkrétnich
predmétech, pocitadle, na prstech

- orientovat se v Ciselné Fadé 1
az 10

ukazovat a Cist ¢iselnou Fadu
doplfiovat slovné ciselnou fadu
doplnovat Cislice do Ciselné fady

Ciselna Fada vzestupna a sestupna

- séitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 5

sCitat a odd¢itat manipulaénimi ¢innostmi
- voborudo?2
- voborudo3a4d
- _voborudo5

Scitani a odditani v oboru do 5
(uzivanim prstd, pocitadla,konkrétnich
predmétd)

- znat matematické pojmy +, -,
= a umét je zapsat

dokazat Cist a psat symboly pro scitani
a odcitani

tvofit a zapsat priklady na scitani
tvorit a zapsat priklady na oddcitani

Séitani a od¢&itani v oboru do 5
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- umét rozklad cisel v oboru do
5

Cist schéma pro rozklad cisel

s dopomoci ucitele

dopocitavat v oboru do 5

provadét zapis rozkladu do predem
danych schémat

Rozklad cisel v oboru do 5 na
konkrétnich pfedmétech, pocitadle

- psat cislice 1 - 5 i podle
diktatu

zapisovat diktované cislice ucitelem
v oboru do 5

Diktat cislic

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

- pouzivat vyrazy pod, nad,
pred, za, nahore, dole,

uzivat vyrazy pod - nad - pred - za -
nahote - dole - vpredu - vzadu pfi
manipulaci s predméty

Ulohy na orientaci v prostoru

Vu

1.3.1. FeSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti (3.

vpiedu, vzadu r.)
- modelovat jednoduché situace ukdazat dané mnozstvi na prstech, Slovni ulohy
podle pokynti s vyuzitim pocitadle, na konkrétnich predmétech - porovnavani
pomiicek manipulovat s predméty podle zadani - rozklad
ucitele - sdCitani a odcitani
utvorit priklad podle nazoru
- dopliovat jednoduché pfifazovat Cislice k danému poctu a Jednoduché tabulky
tabulky, schémata a naopak
posloupnosti ¢isel v oboru do dopliiovat Cislice do Ciselné fady
10 spojovat, co k sobé patfi podle danych
kritérii
- uplatiovat matematické Cist penize Mince 1, 2, 5 K¢ Vu
znalosti pfi manipulaci ukazovat mnozstvi na cvi¢nych - manipulace s mincemi
s drobnymi mincemi penézich
porovnavat a pocitat mince
ZAKLADY GEOMETRIE seznamit se se zakladnimi Utvary Zakladni geometrické tvary Pv, Vv
- poznat a pojmenovat zakladni Vv roviné: - kruh
geometrické tvary (Ctverec, - kruh - Ctverec
obdélnik, kruh, trojuhelnik) - Ctverec a obdélnik - obdélnik
- trojuhelnik - trojuhelnik
- rozlisit zakladni geometrické vyhledavat geometrické tvary na Geometrie v roviné Pv

tvary na rtiznych predmétech

predmétech v jeho okoli

tridit jednotlivé geometrické tvary
sestavovat z geometrickych tvard
jednoduché obrazce

1.2.4. spoluprace a
soutézivost (rozvoj
individudlnich dovednosti pro
spolupraci - 2.r.)

- porovnat délky réiznych
predmétd, rozlisit kratsi -
delsi

rozpoznat kratsi — delsi
porovnavat délky manipulacnimi
¢innostmi

pouzivat pojmy kratsi — delsi pfi
manipulaci s predméty

Porovnavani délky predméti

Pv
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pocty Roc¢nik: 4. — 6.

ucebni texty: Pocty pro stfedni stupern pomocné skoly, Septima

/doporucené/ Pracovni sedit k Po¢tlim pro stfedni stupefi pomocné skoly 1., 2., 3.,
Septima

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy,

prifezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU Zak by mél Vu
Zak by mél - seznamit se s pojmy na zakladé Pojmy: vétsi - mensi, kratsi - delsi,
- orientovat se v pojmech vétsi manipulace s predméty ( kratsi — delsi, | Sirsi - uzsi
- mensi, kratsi - delsi, Sirsi - Sirsi - uzsi)
uzsi - tridit predméty podle dané vlastnosti
- porovnavat predméty (vétSi — mensi )
- rozliSovat vlevo - vpravo, - seznamit se s pojmy vlevo - vpravo - Razeni predmétd Vu, Pv
uprostied uprostred
- radit predméty zleva doprava pfi
manipulaci s nimi
- orientovat se v pojmech vlevo -
vpravo- uprostied
- orientovat se na plose - rozliSovat pojmy na zacatku - na konci | Orientace v prostoru Vu
- orientovat se v pojmech nad -pod -
pred - za - vedle
- porovnavat mnozstvi a tvorit - tvofit skupiny predmétl podle daného Porovnavani
skupiny o daném po¢étu prvki poctu
- porovnavat obrazky, Cislice podle dané
vlastnosti
- uZivat pojmy vétsi — mensi, drazsi -
levnéjsi
- tFidit pfedméty, podle pofadi - spojovat dany pocet s Cislici TFidéni, pFiFazovani
ve skupinach - prifazovat k obrazkim ¢isla podle poctu
a naopak
- pFiFazovat predméty podle - (ist Cislice a ukazovat na prstech, Ciselna Fada
Ciselné Fady pocitadle, na pfedmétech
- spojovat dislici s danym poctem
predmétd
- doplnovat dislice do ciselné Fady
vzestupné a sestupné s pomoci tabulky
CISLO A POCETNI OPERACE - st a psat &islice v oboru do 10 Obor p¥irozenych &isel do 20 Inf

- Cist, psat a porovnavat cisla
v oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

Cist a psat Cislice v oboru do 20
Ustné pocitat po desitkach do 100

- pojem Ccisla
- (islice
Numerace do 100




0s

- umét rozklad cisel do 20 bez
prechodu pres desitku

Cist schéma pro rozklad cisel
dopocitavat v oboru do 20 bez
prechodu desitky na konkrétnich
predmétech, pocitadle

provadét zapis rozkladu do predem
danych schémat

Rozklad cisel v oboru do 20

- sdcitat a odditat s nazorem do
20 s prechodem pfes desitku

sCitat do 20 s prechodem pres desitku
pomoci rozkladu s dopomoci ucitele
odcitat do 20 s prechodem pres desitku
pomoci rozkladu s dopomoci ucitele
sCitat a odcitat do 20 s prechodem pres
desitku s pomoci pocitadla, kalkulatoru

Scitani a odcitani do 20 s
prechodem pres desitku

Inf

- psat cisla do 100

Cist ciselnou fadu do 100 po jedné
ukazovat a vyhledavat cislice v oboru
do 100 v tabulce

opisovat Cislice v oboru do 100

Obor pFirozenych cisel do 100
- pojem Ccisla

- (islice

Psani Cislic do 100

- zvladat snadné priklady
v oboru do 100 bez piechodu
pies desitku

sCitat a od¢itat manipulacnimi
¢innostmi:
- voborudo 10
- v oboru do 20
- v oborudo 100 po
desitkach

Scitani a odcitani v oboru do 10
(uzivanim prstl, pocitadla, konkrétnich
predmétd)

Scitani a odcitani do 20

s pfechodem pfes desitku i bez
(uzivanim prstl, pocitadla, konkrétnich
predmétd)

Scitani a odcitani desitek do 100
(uzivanim prstd, pocitadla, konkrétnich
predmétd)

1.1.1. rozvoj schopnosti
poznavani (cv. pozornosti a
soustiedéni — 6. r.)

- zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu

zapisovat diktované cislice ucitelem

v oboru do 10

zapisovat diktované cislice ucitelem

v oboru do 20

provést zapis diktovaného prikladu na
scitani a odd&itani v oboru do 20

Diktat cislic

Diktat prikladd

- Fesit jednoduché slovni Glohy
na scitani a odc¢itani v oboru
do 20

ukazovat dané mnozstvi na cvi¢nych
mincich

vyhledavat spravné priklady

k obrazkim

provadét zapis do jednoduchych
schémat

Manipulace s penézi

Reseni praktickych tGloh

1.3.1. feSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti (5.

r.)

- umét pouzit kalkulator

seznamit se s kalkulatorem
scitat Cislice na kalkulatoru
odditat Cislice na kalkulatoru

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S

DATY

- pouzivat vyrazy vpravo -
vievo

orientovat se vlevo - vpravo a naopak
pfi manipulaci s predméty

pocitat zleva doprava

zapisovat zleva doprava

Ulohy na orientaci v prostoru

Vu
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- rozliSovat pojmy rok, mésic, seznamit se s pojmy rok - mésic - den | Casova obdobi Vu
den orientovat se v téchto pojmech
pouzivat ndzvy dnd a mésicl
- urdcit ¢as s presnosti na celé seznamit se s funkci kratké a dlouhé Urcovani ¢asu na hodiny Vu
hodiny rucicky na hodinach
ukazovat stejny ¢as na cvi¢nych
hodinach
fict a napsat kolik je hodin
- znat zakladni jednotky délky a seznamit se jednotkami délky Jednotka délky - metr Tv, Vu
hmotnosti - metr, kilogram seznamit se s jednotkami hmotnosti Jednotka hmotnosti - kilogram
rozpoznat co se vazi - méri
- dopliovat jednoduché tabulky Ustné doplriovat Cisla do Ciselné fady Posloupnost cisel v oboru do 20 Inf
posloupnosti Cisel do 20 pisemné doplnovat cisla do Ciselné rfady
dopliiovat Cisla hned pred - hned za
danou dislici s pomoci tabulky
- uplatiovat matematické fict, kolik co stoji Mince 10, 20, 50 K¢ Vu

znalosti pfi manipulaci s
penézi

pocitat penize
porovnat co je levnéjsi - drazsi

Bankovky 50, 100 K¢

yvr

Pojmy drazsi - levnéjsi

ZAKLADY GEOMETRIE
- kreslit kiivé a pifimé cary

seznamit se s kfivou a pfimou ¢arou
kreslit kfivé a primé cary
rozpoznat kfivou a primou ¢arou

KFivé a primé cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a
prFimkou

rysovat ¢ary podle pravitka
seznamit se s oznacenim pfimky
rozpoznat ¢aru a primku

PFimky

- pouzivat pravitko pFi rysovani
pFimek

seznamit se pomlickami pro geometrii
rozpoznat podélné pravitko a pravitko
s ryskou
upevnovat si dovednosti pfi pouzivani
pravitka

Pouzivani pravitka

- zmé¥Fit délku predmétu

seznamit se s rlznymi délkovymi
méridly

mé&fit délky predmétl na metry
porovnavat délky predmétl

Razna délkova méridla
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Pocty Roc¢nik: 7. — 10.
ucebni texty: Pocty pro pomocné skoly vyssi stupen, III. dil, Parta
/doporucené/ Pracovni sesit k Po¢tdim pro pomocné skoly vyssi stuper, III. dil, 1 a 2

sesit, Parta

Pocty pro pomocné skoly pracovni stupen, IV. dil, Parta
Pracovni se&it k Po¢tdm pro pomocné $koly pracovni stupet, IV. dil, 1 a 2

sesit, Parta

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Udcivo

Mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata

1SLO A POCETNI OPERACE
ak by mél
psat, Cist a pouzivat cCisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

INI< ()<

Zak by mél

Cist a psat Cislice v oboru do 100
Cist Cislice po stovkach do 1000
psat Cislice po stovkach do 1000
Ustné pocitat po stovkach do 1000

Cela cisla
Obor pfirozenych cisel do 1000

- orientovat se na Ciselné ose vyhledavat cisla do 100 na ciselné ose Ciselna osa Inf
s pomoci ucitele
Cist ¢iselnou Fadu po stovkach do 1000
vyhledavat cisla po stovkach do 1000 .
na Ciselné ose s pomoci ucitele Ciselna rada
dopliiovat Ciselnou Fadu s pomoci
tabulky Cisel
- scitat a odditat pisemné seznamit se s pisemnym scitanim do Pisemné scitani a odcitani v oboru Inf

dvojciferna cisla do 100 bez
pFechodu pies desitku
s pouzitim nazoru

100 bez prechodu pres desitku
seznamit se s pisemnym odcitanim do
100 bez prechodu pres desitku
pisemné pocitat do 100 bez prechodu
desitky podle vzoru

pisemné pocitat do 100 bez prechodu
desitky do predem danych schémat

do 100

- pouzivat nasobkové Fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

seznamit se s tabulkou nasobeni
orientovat se v tabulce pfi nasobeni
éisla 10

orientovat se v tabulce pfi nasobeni
éisla 2

orientovat se v tabulce pfi nasobeni
éisla 5

Nasobeni éisel 2, 5, 10

- umeét Fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
alohy

resit jednoduché slovni tlohy na scitani
s pouzitim nazoru

resit jednoduché slovni tlohy na
odditani s pouzitim nazoru

resit jednoduché slovni Ulohy na

Jednoduché slovni Glohy

1.2.4. spoluprace a
soutézivost (rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci - 7.

r.)
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nasobeni ¢isla 10, 2 a 5 s pouzitim
nazoru

resit jednoduché slovni tlohy s jednim
vypoctem

- pracovat s kalkulatorem

sCitat a odcitat s pomoci kalkulatoru
provadét kontrolu na kalkuldtoru
seznamit se s nasobenim na kalkulatoru

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

- znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
c¢asu, objemu

mérit na metry a centimetry s pomoci
ucitele

orientovat se v jednotkach hmotnosti:
gram - kilogram

rozpoznat jednotky ¢asu: hodina -
minuta

odmérovat tekutinu na litry - pdl litry -
Ctvrt litry s pomoci ucitele

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

Npf

1.3.1. FeSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti (8.

r.)

- zvladat pocetni Gkony s
penézi

resit praktické pocetni priklady
resit slovni Ulohy

pocitat bankovky a mince
spocitat nakup

Manipulace s penézi

- orientovat se v ¢ase, urdit ¢as
s presnosti na ptlhodiny

orientovat se v Case na celé hodiny -
pllhodiny

seznamit se s pojmy ctvrthodina -
trictvrtéhodina

procvi¢ovat poznavani ¢asu na cvi¢nych
hodinach

seznamit se s digitalnim zadpisem casu

Orientace v ¢ase

Digitalni hodinky

NpF

- doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

doplnovat cislice do jednoduchych
schémat podle vzoru

provadét zapis slovnich Uloh do
jednoduchych schémat

orientovat se v jednoduchych tabulkach
tridit Udaje v tabulce s pomoci ucitele

Tabulky

Inf

ZAKLADY GEOMETRIE

- umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomiickami a
potiebami

zvladat zakladni dovednosti pri
pouzivani pravitka

mérit délku pomoci pravitka
upevnovat si dovednosti pfi pouzivani
kruzitka

rysovat kruznici pomoci kruzitka

s dopomoci uditele

Prace s pravitkem a kruzitkem

A%

- pouzivat zakladni geometrické
pojmy

pojmenovat pfimou a kfivou ¢aru
pojmenovat Usecku
pojmenovat pfimku
pojmenovat kruznici

Useé&ka
Pfimka
KruZnice

- znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

rozpoznat Ctverec, trojuhelnik, obdélnik
a kruh
vyhleddvat rovinné utvary ve svém

Zakladni rovinné Gtvary

Pv, Vv
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okoli

pojmenovat Ctverec, trojuhelnik,
obdélnik a kruh

nakreslit ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik
a kruh

rozeznat primku a Gsecku,
umeét je narysovat a oznacit

rysovat a oznacit body
spojovat body

rysovat a oznacit Usecku
rysovat a oznadit pfimku

Bod

Usecka
Pfimka

méFit a porovnavat délku
usecky

pouzivat pfi méreni délky pravitko
mé&Fit délky predmé&tl a Useek na
centimetry

porovnavat nameérené délky

resit praktické Gkoly z geometrie

Méreni délky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

seznamit se se zakladnimi prostorovymi
Utvary: - valec - krychle - koule
vyhledavat prostorové tvary ve svém
okoli

vymodelovat valec - krychli - kouli
pojmenovat jednotlivé geometricka
télesa s pomoci ucitele

Prostorové utvary

Pv, Vv




I.5.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace
s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem a vyukovymi programy.

Z&ci si prostiednictvim préace s vyukovymi pocitacovymi programy osvojuji obsluhu pocitace
na elementarni uzivatelské Urovni. Dovednosti ziskané v pfedmétu informatika se pro né stavaji
vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace. Vzdé&lavaci obsah je
rozpracovan ve vyucovacim predmétu Informatika.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem,
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti,
rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti,
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky,
zapojovani vice smysl, k rozvijeni estetického citéni,
vyuzivani potfebnych informaci,
komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky,
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.
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1.5.3.1. Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie
Nazev predmétu Informatika

Obdobi - stuperi 1. a 2. stupen

Casova dotace 5. az 10. ro¢nik 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Informatika poskytuje moznost poznani vypocetni techniky, zdklady préce s osobnim pocitatem a zakladnim
programovym vybavenim. Pfedmé&t zahrnuje také seznameni s textovym editorem a dostupnymi vyukovymi
programy. Zaci si osvojuji obsluhu pocitace na elementarni Grovni s ohledem na jejich aktualni moznosti a
schopnosti. PFi praci na pocitaci si rozvijeji a zdokonaluji jemnou motoriku, mysleni a koncentraci pozornosti.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence
Pfedmét je realizovan na 1. stupni v 5. a 6. tfidé a na druhém stupni ( 7. - 10. roc¢. ) vzdy v rozsahu 1 hodina
tydné.

Realizovana prifezova témata
V udivu informatika jsou okrajové zafazena tato priirezova témata:
osobnostni a socialni vychova, medialni vychova.

Misto realizace daného predmétu
’ ’ s v s~ v . . r v v ’ M7 v ’ ’ o
Vyuka probiha prevazneé ve specializované ucebné PC. K vyuce se pouziva cela rada vyukovych programu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - motivovani pro préaci s pocitatem a jeho zdkladni ovladani
- nabizeni individualizovaného vyuziti vhodnych vyukovych programt
- predkladani informacnich zdroji s tématikou PC a vedeni k pravidelnému
vyuzivani, nikoliv zneuzivani ( gamblerstvi )

Komunikativni - poznavani zékladnich symbold a znakl souvisejici s poéitacovou
technikou
- pomahani zvladnuti jednoduché komunikace pisemnou formou ( psani ve
Wordu, elektronicka posta )

Socialni a personalni - vytvareni dostatku situaci k poznani vzajemného respektu i pomoci v
praci s pocitacovou technikou
- vedeni ke spolupraci zadavanim prace ve dvojicich
- respektovani dohodnutych pravidel

K Fedeni problém& - predkladani dostate¢ného mnozstvi namétd k uvazovani a reseni
’ o . o V7, v .
problému souvisejici s pocitacovou technikou
- motivovani k feseni tloh na PC

Obcanské - nabizeni modelovych situaci z4klim k prokézani praktickych dovednosti
- vedeni k pomoci pti praci slabdim jedincdm
- vytvareni pozitivniho klimatu a podnétného prostiedi ve vyucovacich
hodinach

Pracovni - vytvaFeni zékladnich pracovnich navykd prikladem
- nabizeni dostatku situaci k propojeni problematiky pocitacové techniky
- s otazkami ochrany zdravi pfi praci
- zvladani praktickych Gkoll na PC
- vyuzivani PC v zajmovych oblastech i v bézném zivoté
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Roc¢nik: 4. — 6.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél zvladat zakladni
obsluhu pocitace - zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Zak by mél

znat a popsat zakladni ¢asti PC
(monitor, skfint PC, klavesnice, mys)
zapnout a vypnout dle pokynu ucitele
pocita¢ a monitor

zvladat prihlaseni do systému pod
vedenim ucitele

zvladnout ovladani PC mysi (klik,
dvojklik)

zvladnout praci s oknem (zavirani okna
kFizkem)

Stavba pocitace - monitor,
klavesnice, mys
Zaklady obsluhy pocitace

1.2.1 poznavaci schopnosti
/4. r./

- pracovat s vybranymi a
pFiméFenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle

spustit a vypnout podle navodu ucitele
program
pracovat pod dohledem s vybranymi

Software pocitace (herni a zabavné
vyukové programy)

Ct, Ps

6.1.1. kritické cteni a

pokynu vyukovymi a zabavnymi programy vnimani medialnich sdéleni
- zapnout program pomoci ikony na plose /6. 1./
- zvladat psani znamych pismen | -  orientovat se s pomoci ulitele na Software pocitace (textovy editor) Ct, Ps

na klavesnici

klavesnici

vyhledavat na klavesnici pismena a
Cislice

seznamit se s funkcemi klaves (ENTER,
ESC, DELETE, SHIFT)

Obsluha klavesnice

- dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

nezasahovat dovnitf ani se nedotykat
zadni strany skfiné pocitace.

umét s pomoci ulitele zapnout a
vypnout stanici a pfihlasit se do a
odhlasit ze sité a védét, kdy ma
zapnout a vypnout monitor.

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Roc¢nik: 7. = 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

23k by mél zvladat psani

jednoduchych slov, kratkych vét,
popFipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

Zak by mél

orientovat se na klavesnici, znat funkce
nejdllezitéjdich kldves (Enter, Esc,
Delete, Shift ...)

ovladat mysi zakladni operace: klik -
vybér, tazeni se stisknutym levym
tlacitkem, dvojklik, klik pravym
tlacitkem - mistni menu.

pracovat s textovym editorem Word

s pomoci ucitele napsat ve Wordu
kratky text (jednoduché véty, adresu),
otevrit existujici soubor

s pomoci ucitele nakreslit s pouzitim
nastrojll obrézek a uloZit jej, pFip.
otevfit pro zmény a zménény znovu
ulozit

Zakladni funkce textového a
grafického editoru

PFidavna zafizeni pocitace, jejich
Ucel, pouziti a obsluha tiskarny
Symboly alternativni komunikace
na pocitaci

Ct

6.1.1. kritické cteni a
vnimani medialnich sdéleni
/9.r./

- zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

spustit a vypnout podle navodu ucitele
program

pracovat sdm s vyukovymi a hernimi
programy

Vyukové a herni programy

- vyhledavat informace na
internetu podle pokynil

zapnout samostatné program pomoci
ikony na plose .

s pomoci ucitele zvladnout zapsat
adresu www stranek do spravného
pole,

pouzivat pole Zpét, Vpred, Prejit,
Zastavit, DomU

zvladat prohlizeni stranek vhodnych
pro svou vékovou kategorii

s pomoci ucitele vyuZivat sluzby
zakladnich portall k vyhledavani
informaci

seznamit se s daldimi zplsoby el.
komunikace

Moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu

Symboly alternativni komunikace
na pocitaci

6.1.2. interpretace
medialnich sdéleni a reality
/10.r./

- dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

nezasahovat dovnitf ani se nedotykat
zadni strany skfiné pocitace.

zapnout a vypnout stanici, pfihlasit se
do a odhlasit ze sité

védét, kdy ma zapnout a vypnout
monitor

dodrzovat fad pocitacové ucebny.

Bezpecnost pfi praci

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu - pFijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

byt seznamen s funkcemi mobilniho
telefonu (pokusit se zvladnout pfijeti a
odeslani hovoru a SMS)

Zakladni zplisoby elektronické
komunikace; mobilni telefon, e-
mail




1.5.4. CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zak& a zakladni poznatky o okolnim
svété, zivoté spolecCnosti, o zivé a neZivé prirodé. Obsah vyucovaciho predmétu Vécné uceni
pomaha zakd ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a jak si
pocinat pfi fedeni rlznych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhG:
o Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat
v sy v v P ’ . Vv . o TR Ve . . .
se v ném a citit se bezpecné. Dale své znalosti rozsiruji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se zaci udi zakladnim zplsobdm spole¢enského
chovani a jednani. UCi se spolupracovat se svymi spoluzaky, jak reagovat pfi setkani s neznamymi
lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat se v Case, urCovat ho, rozliSovat déj
. . . o V. v . . s s s 7 o V. . vV
v minulosti a budoucnosti. Dulezitou slozkou je praktické poznavani zpusobu zivota v nejblizsim
okoli v€etné jeho historickych pamatek.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se zaci seznamuji se zménami v pfirodé
v prib&hu roku. U& se pFi praktickych &innostech sledovat, k jakym zméndm v piirodé dochazi
b&hem roé¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a udi se poznavat dlleZitost ochrany Zivotniho
prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi ?aci poznéavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. Ui se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné cinnosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o né pecovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka
k:

vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych navykii,

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahd,
poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije,

rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pFi pojmenovani véci, jevl a dé&ja,
chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahii a souvislosti,

pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatkd a zkusenosti z kazdodenniho Zivota,

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i neZivé pfirodé,

upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost.
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I1.5.4.1. Vécné uceni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Nazev predmétu Vécné uceni

Obdobi - stupen 1. stupen

Casova dotace 1. - 2. ro¢nik -2 hodiny tydnég, 3. - 6. rocnik - 3 hodiny tydné

Obecna charakteristika pfedmétu, jeho obsahové vymezeni

Vyudovaci pfedmét vécné udeni je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Cilem tohoto pfedmétu
je postupné osvojovani zakladnich poznatk{ o okolnim sv&t&, Zivoté spolecnosti, o Zivé a neZivé ptirodé&.
Zaci se udi spravné pojmenovavat predmeéty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se udi uplatfovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 1. stupni. V 1. a 2. ro¢niku bude vyucovan 2 hodiny tydné. V 3. - 6. rocniku se
predmét posili o 1 vyucovaci hodinu. V tomto predmétu budou upfednostiiovany a rozvijeny kompetence
k uéeni, komunikaci, socidlni a personalni, k Feseni problémi, ob¢anské a pracovni, které se
vzajemné prolinaji.

Realizovand priFezova témata

Do vyuky predmétu vécné uceni je zafazeno toto prifezové téma:

. Osobnostni a socidlni vychova (zaméfuje se na osobnostni rozvoj seberegulaci a sebeorganizaci,
socialni rozvoj)

. Environmentalni vychovu (zaméfuje se na ekosystémy)

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd prevazné v kmenové tiidé, na $kolnim pozemku. Vyuzivdna mlze byt rovnéz audiovizudlni
ucebna a ucebna PC. Neoddélitelnou soucasti vyuky jsou vychazky do mésta, parku, okoli stérkovny.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - ziskavani kladného vztahu ke skole, k uceni
- osvojovani si zakladnich pojm{ uZivanych ve 3kole
- vyuzivani napodoby, prikladu
- vyuzivani nazornych pomicek, pozorovani
- uplatiovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

Komunikativni - osvojovani si zakladl spoledenského chovani
- posilovani srozumitelného vyjadrovani pfi komunikaci v hodiné (verbalniho
¢i neverbalniho )
- rozvijeni myéleni a vyjadfovani pomoci rozhovorl, prezentaci
- vyuzivani alternativnich forem komunikace vyplyvajicich z potieb Zakd
- chapani obsahu jednoduchého sdéleni

Socialni a personalni - vedeni ke spolupréci prostfednictvim zadavani GkolG pro dvoijici & skupinu
- poznavani propojeni mezi ¢lovékem a prirodou
- vytvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé propojené vychazkami,
navétévou vystavek, filmQ, besed

K Fedeni problém& - hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném zivoté
- vytvareni modelovych situaci jako vzoru jednani
- teSeni hypotetickych problému
- predkladdani vhodnych ndmétd k samostatnému uvazovani ( doplfiovalky,
skladacky, krizovky, karticky )

Obcanské - vedeni k dodrzovani pravidel slusného chovani a jednani
- vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahl ( vyuZiti pravidel $kolniho fadu )
- vysvétlovani ochrany zdravi, vyznamu zdravého Zivotniho stylu
- podileni se na ochrané Zivotniho prostredi

Pracovni - vedeni zak{ k chapani vyznamu véci, jevl a dé&jl, jejich viastnosti,
vzadjemnych vztahd a souvislosti
- vytvéafeni zakladnich pracovnich névyk{ nazornym prikladem
- vyuzivani hodnoceni a sebehodnoceni

60
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vécné uceni

Roc¢nik: 1. — 3.

Ucebni texty:
/doporucené/

Vécné uceni 1, Scientia
Prvouka 1.-3. r., Septima

PFfiroda kolem nas — PS, Grafie, Uime se pro zivot - PS 143, b

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, priifezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME
Zak by mél

znat nazev své obce a adresu
bydlisté

Zak by mél

znat nazev své obce (mésta)
mit povédomi o Udajich obsazenych v adrese
znat adresu svého bydlisté

Domov, obec (mésto)
- adresa
- bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové skoly a jejim

orientovat se v misté bydlisté
znat misto, kde je Skola

Domov a jeho okoli
Orientace v okoli bydlisté, cesta do

okoli orientovat se v okoli skoly Skoly
orientovat se ve Skolni budové Skola, prostiedi Skoly
- poznat a pojmenovat pfedméty vyjmenovat gkolni pom{cky, rozlisit $kolni Skola Vv
ze svého nejblizsiho okoli, pomdcky a hracky - zivot ve Skole a jejim okoli
(domov, tfida, skola) poznavat a pojmenovavat predméty a ¢innosti, - prostredi skoly
s nimiz se zaci ve tridé a ve skole setkavaji - ucebny - jejich vybaveni,
vyjmenovat $kolni pomilicky, vybaveni tfidy $kolni pomuticky
- ovladat zakladni pravidla rozliSit pojmy: chodec, vozovka Zaklady dopravni vychovy Tv

bezpecnosti pFi cesté do skoly

zvladat chlzi po chodniku

dodrzovat bezpecnostni pravidla pro chodce
umeét prejit vozovku a reagovat na svételné
znameni pro chodce

- zakladni pojmy

- predpisy pro chodce

- bezpecnost provozu na
komunikacich

LIDE KOLEM NAS
Zak by mél

znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

znat své jméno a pfijmeni

znat jména a pFijmeni rodi¢d a sourozenci
znat a pojmenovat nejblizsi pribuzné
rozlidit stafi ¢lenl rodiny

Rodina a spolecnost

- jméno a pfijmeni

- pribuzenské vztahy

- pojmy stary, mlady, starsi,
mladsi

znat jména spoluzakd a svych
uditell

znat jména a prijmeni spoluzakl, jméno a
prijmeni tfidni ulitelky

znat jména a piijmeni kamaradl z vedlejsich
trid

znat jména vyucujicich, feditelky Skoly

Mezilidské vztahy, zakladni
pravidla spolecenského chovani

1.2.1. poznavaci
schopnosti (3.r.)

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani - umét
pozdravit, poprosit, podékovat

rozlisit zdvofilé chovani v zakladnim
spoleCenském styku

ovladat zakladni navyky spolecenského chovani
ve Skole

osvojit zakladni navyky spole¢enského chovani i

mimo Skolu — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

Pravidla spolecenského chovani
- pozdrav, prosba, podékovani
- nakupovani

- cestovani

Ct
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- poznavat a pojmenovat riizné
lidské ¢innosti

rozlisit zakladni lidské Cinnosti

pojmenovat podle obrazkd lidské ¢innosti
uvést priklady dalsich pracovnich ¢innosti
znat zaméstnani svych rodi¢d

vyjadrit vlastnimi slovy predstavu o tom, ¢im
chce byt

Pracovni ¢innosti
Zaméstnani ¢lend rodiny

- veédét, jak se chovat pFi setkani
s neznamymi lidmi

uvédomovat si nebezpedi pfi setkani s cizimi
lidmi

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi
lidmi

znat dllezita telefonni &isla

znat linku bezpedi

Osobni bezpedi, chovani v
krizovych situacich
Dilezita telefonni &isla

LIDE A CAS

Zak by mél

- zvladnout jednoduchou orientaci
v Case (rano, poledne, vecer)

osvojit zakladni pojmy oznacujici sledované
predméty a jevy

rozlisit ¢asti dne (den, noc)

orientovat se v Case - rano, poledne, vecer
pozorovat zmény v jednotlivych ¢astech dne.

Orientace v case
- rano, poledne, vecer
- den a noc

- znat rozvrzeni svych dennich
c¢innosti

prifadit k obrazkim ¢innosti jednotlivych ¢asti
dne (rano, dopoledne, poledne)
rozlisit pracovni tyden a vikend (rozdil mezi

Rozvrzeni dennich ¢innosti

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace
(organizace vlastniho

rozvrzenim dennich aktivit) casu - 3.r.)
- znatdny v tydnu rozlisit dny v tydnu (pracovni tyden, vikend) Kalendar - den, tyden
vyjmenovat dny v tydnu
- rozlisit ro¢ni obdobi podle rozlisit ro¢ni obdobi na zakladé konkrétniho Rocni obdobi - zakladni
charakteristickych znak vnimani, potom s vyuzitim obrazkd charakteristika
védeét, jak se oblékat podle roc¢niho obdobi a Rok, mésice
teploty
seznamit se s mésici v roce
ROZMANITOST PRIRODY pozorovat zmény v pfirodé a pocasi Pfiroda v roc¢nich obdobich Vv, Pv
Zak by mél osvojit si zakladni pojmy oznacujicich sledované - znaky ro¢nich obdobi
- popsat viditelné promény predméty a jevy (nejprve na zakladé - chovani Zivocichl
v pFirodé v jednotlivych ro¢nich konkrétniho vnimani, potom s pouzitim obrazkd) | - péc&e o zvitata a ptaky
obdobich rozlisit charakteristické znaky pFirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich
- poznat nejbéznéjsi druhy rozlisit domaci a volné Zijici zvifata Domaci a volné Zijici mlad'ata Ct
domacich zvirat znat domaci zvirata a jejich mladata Chovani Zivocichl, péce o zvifata a
seznamit se s ptaky ptaky
- pojmenovat zakladni druhy rozlisit a pojmenovat zékladni druhy ovoce a Ovoce a zelenina, sezénni prace
ovoce a zeleniny zeleniny na zahradé a na poli
seznamit se se sklizni ovoce, zeleniny,
zemédélskych plodin
seznamit se s péstovanim zeleniny a brambor
- popsat pocasi podle obrazku seznamit se s pojmy tykajicimi se pocasi - Pocasi - zakladni pojmy (teplo, Vv

(dést, snih, bourka, vitr)

rozlisit jednotlivé ro¢ni obdobi podle
charakteristického pocasi

zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak,
bourka)
PFiroda v rocnich obdobich
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znat zakladni zasady pobytu
v pFirodé

umét se chovat v pfirodé

védét, co prirodé skodi, co ji ohrozuje
chapat vyznam vzduchu pro Zivot
pochopit nutnost ochrany ovzdusi

Ochrana pFirody, chovani v
pfirodé

CLOVEK A ZDRAVI
Zak by mél

dodrzovat zasady hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

znat zasady osobni hygieny

oblékat se podle ro¢niho obdobi a teploty
védét, jak se chranit pfed sluncem a mrazem
pecovat o zuby, nehty, vlasy

Péce o zdravi, osobni hygiena
Oblékani

Pv

7 vz

pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

rozlisit a pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
rozliSit nase smysly

Lidské télo, Casti lidského téla
(hlava, ruce, nohy, krk)
Lidské smysly

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

rozliSit zdravi a nemoc

seznamit se s pojmy tykajicimi se zdravi a
nemoci

védét, jak se ma chovat v dobé nemoci

Sdéleni potizi (boleni hlavy,

v krku)

Pojmoslovi (Iécba, léky, teplota,
teplomér)

Spravna lécba, chovani v dobé
nemoci

védét o zasadach bezpecného
chovani pf¥i hrach, na vyletech a
koupani

védét o zasadach bezpecnosti pfi hrach,
vyletech a koupani
dodrzovat bezpecnost pfi hrach v prirodé

Osobni bezpedci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vécné uceni

Roc¢nik: 4. — 6.

Ucebni texty:
/doporucené/

Pfiroda kolem nas - PS, Grafie
Uc¢ime se pro zivot - PS1a,b,2a,b

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, priifezova
témata

MfSTO, KDE ZIJEME
Zak by mél

popsat cestu do skoly
podle otazek

Zak by mél

popsat jednoduse dle otdzek cestu do Skoly
znat nazvy ulic ve svém okoli

Skola - cesta do Skoly (pésky,autobusem
atd.)

- znat nejblizsi mista v okoli | - orientovat se v misté&, kde bydli, kde je skola Obec - mista a instituce v obci a jejim Vv
sSkoly a bydlisté - znat adresu Skoly okoli
- znat ddleZité budovy v obci
- sdélit poznatky a zazitky - sdélit za pomoci navodnych otazek zazitky OKOLNI KRAJINA (mistni oblast, region),
z vyletti a vlastnich cest Z navstévy z prazdnin, dovolené kulturni a historické zajimavosti
- pamatovat si nékteré kulturni pamatky a v nejblizs§im okoli, charakteristické znaky
pfirodni zajimavosti krajiny v ro¢nich obdobich, regionalni
zvlastnosti
- dodrzovat zasady - rozlisit zakladni dopravni prostfedky Bezpecnost, zaklady dopravni vychovy Tv
bezpecnosti pfi hrach - chovani v dopravnich prostiedcich (cestovani vlakem, autobusem, tramvaji,
- rozpoznat dopravni znacky pro chodce, pro metrem)
cyklisty a détska hristé
- rozliSovat zvukova a svételna znameni, ktera
nas informuji o pohybu vozidel
I:IDE KOLEM NAS - mit Gctu k rodi¢dim, k prarodi¢im, ke véem Rodina a spolecnost, zakladni pravidla Vv

Zak by mél

dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné, ve skole,
mezi kamarady

lidem
védét, jak pomoci starym a postizenym lidem
upevnovat vztahy ve skole

spoleCenského chovani

projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzakt

mit kladny vztah ke svym spoluzékim
byt tolerantni k odlidnostem spoluzakd

Mezilidské vztahy

1.2.2. mezilidské
vztahy (vztahy a nase

- v&dét, jak pomoci postizenym kamaradim skupina - 5.r.)
v s o
(spoluzakum)
- pojmenovat nejbéznéjsi - rozlidovat rizné pracovni profese Pracovni ¢innosti Pv

pracovni ¢innosti

zvladnout za pomoci ucitele ndkup v nakupnim
stfedisku, v samoobsluze
pojmenovat opravy v domacnosti

holi¢stvi, kadefnictvi, opravna odévd,
obuvi, distirna...)
(elektrikaF, instalatér...)

rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a
chovani vrstevnikii a
dospélych

rozliSovat nevhodné chovani vrstevnikd i
dospélych

v&dét o zneuzivani 1€kl a ndvykovych latek
védét, co je Sikana

Osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich, nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich prevence,
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani).

1.3.2. hodnoty,
postoje, prakticka
etika (dovednosti
rozhodovani - 6. r.)

védét, kde hledat pomoc
v pFipadé ohrozZeni vlastni

rozpoznat hrozici nebezpeci
dokazat poZzadat o pomoc

Ohrozeni
Diilezita telefonni &isla
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osoby

ovladat zaklady telefonovani
znat ddleZitd telefonni &isla

reagovat na pokyny
dospélych pri
mimoradnych udalostech

védét, jak se ma chovat pfi pozaru
znat, jak se ma chovat pfi vyhlaseni poplachu
védeét, jak reagovat pfi dopravni nehodé

Situace hromadného ohrozeni, chovani
pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé.

LIDE A CAS
Zak by mél

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

urcovat ¢as na hodinach, hodinkach v celych
hodinach

znat své datum narozeni, kolik je mi let
védét, kdy zadind vyucovani a kdy kondi)

Urcovani ¢asu

rozliSovat déj v minulosti,
pFitomnosti a budoucnosti
(véera, dnes, zitra)

rozlisit d&j v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti
rozlisit pojmy vcera, dnes, zitra, rano, vecer
pokusit se urcovat Cas

Orientace v ¢ase

znat roc¢ni obdobi a mésice

vyjmenovat ro¢ni obdobi
vyjmenovat mésice v roce
rozlisit podzimni, zimni, jarni a letni mésice

Kalendar, ro¢ni obdobi, mésice

porovnat rozdily mezi
soucasnym zptlisobem
Zivota a zivota v minulosti
podle obrazky

seznamit se podle obrazkl se Zivotem v pravéku
porovnavat obrazky z historie
seznamit se Starymi povéstmi ¢eskymi

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
(rozdily ve zplsobu Zivota), nase zemé
v ddvnych dobéch, zplsob Zivota

v pravéku

- seznamit se s vyznamnymi seznamit se s vyznamnymi kulturnimi Vyznamné historické objekty v regionu | Pv, Ct
udalostmi a povéstmi, pamatkami v regionu a CR, regionalni povésti, tradi¢ni lidové
které se vztahuji k regionu byt obezndmen s vyznamnymi udalostmi a svatky
nebo kraji povéstmi
ROZMANITOST PRIRODY rozlidit stavbu stromu a kefe Stromy a kefFe, ovocné (tFesen, hruden, Vv
Zak by mél rozpoznat ovocné stromy a kefe jablon, Svestka, merurika a jejich plody)
- poznat rozdily mezi stromy rozlisit a pojmenovat plody ovocnych stromi a Stromy a kefe okrasné, listnaté,
a kef¥i kefd jehli¢naté
- poznat nejbéznéjsi volné seznamit se s nejbéznéjsimi druhy volné Zijicich | PFiroda v ro¢nich obdobich, chovani Pv

zvirat
pojmenovat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

Zivocichd, péce o zvirata a ptaky

rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy

rozlisit listnaté stromy
rozlisit jehli¢naté stromy
rozpoznat a pojmenovat lesni plody

Les

- listnaté stromy

- jehli¢naté stromy
- lesni plody

znat zakladni pravidla
ochrany pFirody a
Zivotniho prostredi

védét o skodlivych vlivech
na pfirodni prostfedi

chapat vyznam vody pro Zivot a nutnost ochrany
vodnich zdrojd,

rozlisit pitnou a uzitkovou vodu

byt informovan o Skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi

Ochrana pfirody, chovani v pfirodé, péce
o zivotni prostiedi

Ochrana rostlin a Zivocich@

Ochrana ptdy

5.1. ekosystémy (6.r.)

CLOVEK A ZDRAVI
Zak by mél

uplatriovat hygienické

dodrzovat spravnou zivotospravu
védét o skodlivosti koureni a pozivani
alkoholickych népoijl

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni
rezim, zdrava strava a pitny rezim, osobni
hygiena

Vv
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navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

znat a dodrzovat osobni hygienu v dobé
dospivani

dokazat sdélit a popsat své sdélit projevy a pfiznaky nemoci na navstéve u Nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé Ct
zdravotni obtize Iékare nemoci
sdélit potize pfi bolesti chrupu, prevence
zubniho kazu
dodrzovat lé¢ebny rezim
védét, na koho se obratit o byt sezndmen s nebezpecim pohlavniho zneuziti | Ochrana sebe a svého téla pred
pomoc znat osoby, na které se mlze obratit v piipadé obtéZzovanim a zneuzivanim
nebezpedi o pomoc
zvladnout osetfeni dokazat osetfit odfeninu Osetieni drobnych poranéni Tv
drobného poranéni védét, co délat pfi bodnuti hmyzem
oSetfit s pomoci ucitele drobné poranéni
uplatiiovat zakladni chovat se v dopravnich prostredcich Osobni bezpedi, bezpecné chovani
pravidla silni¢niho provozu dodrzovat pravidla silni¢niho provozu v silni¢nim provozu
pro chodce dodrzovat zvukova a svételna znameni, ktera
nas informuji o pohybu vozidel
reagovat prFiméfené na zvladnout dvojstup Chovani pfi mimoradnych udalostech Tv

pokyny dospélych pFi
mimoradnych udalostech

chdzi ve dvojicich
reagovat pfimérené na pokyny vyucujiciho
(dospélého)




1.5.5. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast €lovék a spoleénost ma vyznamnou roli v pfipravé 74kl na ob&ansky
zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvari a rozviji osobnost
v 7 o s ’ s 7 e . .pe r Ve
zaku po strance mravni, pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zakl formuji socialni dovednosti a postoje
dlleZité v obfanském Zivoté. Soucasti vzd&lavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych
prav, k ucté a ochrané prirodniho prostfedi a kulturnich hodnot. V nasi Skole je vzdélavaci obsah
rozpracovan v predmétu Nauka o spolecnosti.

Tento vyucovaci predmét poskytuje zakim zékladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho
naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjsimi osobnostmi a historickymi udalostmi. Zaméruje se na
formovani osobnosti 74kl po strance citové a volni a na jejich co nejuspé&sné&jsi zadlefiovani do
spolecenskych vztah(.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a spole¢nost je ¢lenén do tematickych okruhd:

Historie naseho naroda
Clovék ve spolecnosti
Poznatky o spolec¢nosti
Péce o oblana

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Zze vede zaka k:

® ziskavani zakladnich poznatk@ o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé,

® poznavani postupné zmény zplisobu Zivota lidi,

® poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli,

® zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota,

® osvojeni zaklad(i spolecenského chovani, souZiti s ostatnimi lidmi a pozitivhich mezilidskych
vztahdq,

® vyjadFovani vlastnich myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spolec¢nosti,

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narod@im a etnikaim,

rozvijeni respektu ke kulturnim, naboZzenskym a jinym odlisSnostem lidi, skupin a riznych
spolecenstvi,

® pochopeni prav a povinnosti obcéanii, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
dlsledki.

67



1.5.5.1. Nauka o spolecnosti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Nazev predmétu Nauka o spolecnosti
Obdobi - stupen 2. stupen

Casova dotace 2 hodiny tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Cilem vyucovaciho predmétu Nauka o spolec¢nosti je ziskat zakladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi
zemé&, sezndmit se s postupnymi zménami zplsobl Zivota lidi, historickymi a kulturnimi pamatkami
v nejbliz§im okoli, osvojit si zdklady spole¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi, naucit se vyjadrovat
vlastni myslenky, postoje a potfeby, naudit se Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodlm a etnikdm,
respektovat odlidnosti lidi a riznych spole€enstvi, pochopit prava povinnosti obéand.

Nauka o spole¢nosti navazuje na ucivo Vécného uceni.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence
Pfedmét je realizovan na 2. stupni v rozsahu 2 hodiny tydné. Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen do 4
tématickych celkd - Historie nageho néroda, Clovék ve spole¢nosti, Poznatky o spoleénosti a Péce o obéana.

Realizovand priifezova témata
V. . YV O v 7 7 Ve -z Ve ’ - 7 Ve rd
V ucivu jsme se zamérili na prurezove téma: Osobnostni a socialni vychovy, Environmentalni vychova.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probiha v kmenové tfidé, audiovizudlni uc¢ebné a ucebné PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - predkladani dostate¢ného mnozstvi zdroj informaci — ucebnice, pracovni
sesity, atlasy, obrazy, encyklopedie, filmy
- vysvétlovani zakladnich pojm{ z rliznych oblasti Zivota
- zarazovani aktiva¢nich metod, které zaklm ptiblizi problematiku
- napomahani k uvédoméni si souvislosti vzdélavani a pracovniho uplatnéni

Komunikativni - vedeni 28k{ k porozuméni sdé&leni Gstnimu i pisemnému a obrazovym
materialdm
- vyuzivani vSech dostupnych forem komunikace / verbalni i nonverbalni /
- podporovani pratelskych vztahlli a budovani potiebnych vztahl s ostatnimi
lidmi

Socialni a personalni - posilovani socialniho chovani a sebeovladani
- napomahani uvédomeéni si mozného psychického i fyzického zneuzivani
- respektovani dohodnutych pravidel
- posilovani skupinové prace rliznymi formami podporujicimi vzédjemnou
spolupraci

K Fedeni problém{ - vytvareni modelovych situaci a hledani feseni v praktickém Zivoté
- prace s informacnimi zdroji
- zaclenéni projektového vyucovani / spoluprace v tymu /
- vedeni 2zak{ k porovnavani historickych zkusenosti se sou¢asnosti
- vytvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé prirodé propojené vychazkami,
navétévou vystavek, filmd, besed

Obcanské - respektovani pravidel chovani, ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostredi
- vedeni k pochopeni zakladnich prav a povinnosti obéanll - vyuzivani
ustanoveni Skolniho fadu, dohodnutych pravidel chovani
- informovani o nebezpedi rasismu a xenofobie

Pracovni - vedeni zak{ k readlnému posouzeni vysledkd vlastni prace i prace ostatnich
rliznymi typy hodnoceni
- vychova k solidarité a uméni pomoci navzajem pii reseni tkoll
- zvladani praktickych dloh
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Nauka o spolecnosti

Roc¢nik: 7. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Vlastivéda pro 5. roCnik zvlastni Skoly, Septima, D&jepis pro 8. a 9.rocnik
zvlastni skoly, Parta, OV - PS pro 7. roC. ZvS, S. Borejova, PARTA, OV -
6.a 7. ro&. ZS, FORTUNA, OV pro 8. ro&. ZvS, O. Miiller, SEPTIMA, OV -

PS pro 9. ro¢. ZvS, 1. Grofkova, PARTA

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

HISTORIE NASEHO NARODA
Zak by mél poznat rozdily ve
zpisobu Zivota pravékych a

soucasnych lidi

Zak by mél

seznamit se se zplsoby Zivota
pravékého Clovéka

popsat zplisob Zivota soucasnych lidi
pokusit se poznat rozdily ve zplsobu
Zivota pravékych a soucasnych lidi
(bydleni, zplsob obZivy, oblékani...)

Pravék, zZivot v pravéku

- mit zakladni poznatky
z obdobi pocatku ceského
statu

rozlisit pojmy minulost, pfitomnost a
budoucnost

byt informovan o dileZitych obdobich
Ceského statu

Pojmy minulost, pfitomnost,
budoucnost

Slované, Velkomoravska Fise,
Piemyslovci, Doba Karla IV.,
habsburska monarchie

- védét o vyznacnych
osobnostech nasich déjin

seznamit se s vyznamnymi
osobnostmi nasich dé&jin

Vyznamné osobnosti nasich déjin:
Karel IV., J.A.Komensky, Jan Hus,
T.G.Masaryk, Vaclav Havel

- mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech
v nasi zemi

ziskat predstavu o udalostech 1. a 2.
sv. valky

seznamit se s udalostmi vzniku
Ceskoslovenské republiky

vé&dét o vzniku Ceské republiky
ziskat povédomi o EU a Clenstvi CR
v tomto spolecenstvi

1. svétova valka

Vznik samostatné Ceskoslovenské
republiky

2. svétova valka
vznik Ceské republiky

Vstup Ceské republiky do EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak by mél mit zakladni informace
o otazkach rodinného zZivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych pFfislusnik

vyjmenovat ¢leny rodiny

snazit se chapat postaveni a role
rodinnych piisludnikd

znat prava a povinnosti ¢lend rodiny

Rodina, funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodi¢l za vychovu

Ct, Vu

- respektovat pravidla
spolec¢enského souziti

se seznamit s pravidly spole¢enského
souziti

chapat pravidla spole¢enského souziti
ve Skole i mimo ni

dodrzovat pravidla spolecenského
souziti

Zakladni pravidla spolec¢enského
chovani (rodina, skola),

Prava a povinnosti zakd, vztahy ve
Skole

1.2.1. poznavaci schopnosti

(7.r.)
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- uplatriovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace
v riiznych situacich,
rozliSovat projevy
nepiiméreného chovani

v ramci svych moznosti se snazit
uplatfiovat vhodné zptsoby chovani
adekvatné komunikovat v rliznych
situacich

byt sezndmen s moznymi projevy
nepfiméreného chovani

Mezilidské vztahy ve spolec¢nosti,
mezilidska komunikace (modelové
situace)

- znat hodnoty pratelstvi a
vztahd mezi lidmi a byt
ohledupiny ke starym,
nemocnym a postiZzenym
spoluobéantim

vnimat hodnotu pratelstvi

snazit se budovat pratelské vztahy se
spoluzaky ve skole, svymi vrstevniky
a okolim

védét o skupinach nemocnych a
postizenych obc¢an(

snazit se v rdmci svych moznosti
pomoci témto lidem

Ucta ke élovéku, rovnopravné
postaveni lidi ve spole¢nosti
(zdravy a nemocny, muzi a Zeny)

- védét o nebezpeci rasismu a seznamit se s pojmy rasismus a Spolecenské chovani, mezilidské Vkz
projevech vandalismu vandalismus vztahy
védét o projevech rasismu a
vandalismu
nesouhlasit s témito projevy a
nezapojovat se
- tolerovat nazory a zajmy seznamit se s minoritnimi skupinami Rovnocennost a rovhopravnost Vkz

minoritnich skupin ve
spolecnosti

v nasi spole¢nosti

vnimat odliSné nazory a zajmy
minoritnich skupin

snazit se uplatfiovat toleranci

k osobam s jakoukoliv odliSnosti

narodnostnich mensin

POZNATKY O SPOLECNOSTI
Zak by mél znat symboly naseho
statu a jeho hlavni predstavitele

dokazat oznadit zakladni symboly
statu

znat vyuziti symboll statu
chapat fci prezidenta republiky

porozumé&t smyslu statnich svatkl

Prezident republiky; statni organy
a instituce; statni obc¢anstvi; statni
symboly

- byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obéanti

odlisit pojmy prava a povinnosti
obéani

dodrzovat, ale i vyZzadovat dodrzovani
zakladnich lidskych prav

znat obsah pojmd{ tyrané ditg,
zneuzivané dité, Sikana, diskriminace
osob

uvést priklad poskozovani lidskych
prav

dodrzovat pravni normy ve
spole¢nosti, napf. pravidla silni¢niho
provozu

védét o nutnosti dodrzovat vSechna
pravidla a normy pracovné pravnich
vztahl

Lidska prava, zakladni lidska prava,
prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo; tyrané dité, zneuzZivané dité;
Sikana; diskriminace
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- uvédomovat si rizika a
dlsledky protipravniho
jednani

rozpoznat protipravni jednani
uvadeét priklady trestné cinnosti
mladeze

védét o moznych ddsledcich
protipravniho jednani

Clovék a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obc¢ana; druhy a postihy
protipravniho jednani; trestna cinnost
mladeze

- byt seznamen s pravy
obéanil CR v ramci EU

védét o pravech obc¢ant CR v rdmci
EU a zplsobech jejich uplatfiovani
prfimérené uplatfovat své prava a
opravnéné zajmy ostatnich lidi

z médii a tisku vyhledavat pripady
protipravniho jednani

byt si védom vazby protipravni
jednani-trestni postizitelnost

Evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU

6.1.2. interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(rGzné typy sdéleni - 9.r.)

PECE O OBCANA

spolupodilet se na vyfizovani

Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,

Zak by mél dokazat vyfizovat své obcanského priikazu vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni | P
osobni zalezitosti, v pripadé - zvlddat béznou komunikaci s urady a uplatnéni
potFeby pozadat o radu institucemi
- prosazovat své zajmy a potieby Penize a jejich funkce; hospodareni
- pfi potizich se nebat pozadat o pomoc | s penézi
- orientovat se v zakladnich Pv
ekonomickych otazkach rodiny Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
- chapat vztah vzdélani-budouci rekvalifikace; odména za praci;
zaméstnani nezameéstnanost, pracovni Urady;
- navstivit jiny typ Skolského zafizeni finanéni podpora v nezaméstnanosti
- znat a dodrzovat skolni Fad
- rozeznat nebezpeci ohrozeni | - odlisit vhodné a nevhodné chovani Clovék a volny &as, kultura, sport, Vv
socialné patologickymi jevy jedincl volnocCasové aktivity, nevhodné
- umét na nevhodné chovani upozornit | vyuZzivani volného ¢asu; ohroZeni
- v&dét o dlleZitosti volnocasovych socialné patologickymi jevy; nebezpeci
aktivit pro zdravy rozvoj ¢lovéka drog
- byt seznamen se sportovni a kulturni
nabidkou aktivit v obci a vyuZivat ji
- byt zapojen do zajmové ¢i sportovni
organizace
- byt dlirazné informovan o nebezpedi
zneuzivani drog
- védét o moznostech socialni | - mit zakladni informace o moznostech | Zdravotni a socialni péce, systém Vkz

péce o potiebné obcéany

zdravotni a socialni péce

znat zplsoby FeSeni problematiky
nezaméstnanosti

odlisit systémy zdravotniho a
socialniho pojisténi

zdravotni péce; zdravotni a socialni
pojisténi; socidlni zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni a socialni péce

1.3.1. FeSeni problém@ a
rozhodovaci dovednosti
(problémy v mezilidskych
vztazich - 9.r.)
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vyuzivat, v pripadé potreby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

mit informace o organizacich, které
pomahaji ¢lovéku v krizovych
situacich a v pripadé

potfeby vyuzit jejich sluzeb

mit kontakt na vybrana krizova
centra, byt informovan o formach
jejich pomoci

Pomahajici organizace

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné

k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

uvést priklady varovnych signald,
popsat ¢innost po jejich vyhlaseni
reprodukovat Cisla linek tisrového
volani a vysvétlit jejich pouziti v praxi
poskytovat pomoc pfi drobnych
poranénich

seznamit se s prvky ochrany pred
povodni

vhodné vybrat pfedméty do
evakuacniho zavazadla

poskytovat pomoc pri zastavé dechu,
pfi zlomeninach, pfi krvaceni
respektovat pokyny vyucujiciho pfi
mimoradnych udalostech

Tématika Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych situaci

Tv




1.5.6. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Dava zakdm pr|Ie2|tost seznamit se s prlrodou jako systémem, jehoz soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoteé.

Vzdélavaci obor Clovék a pfiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, prirodovédné a
zemépisné poznatky a dovednosti. Skolnim predmétem, ve kterém vychazime predevsim

’ I r v s o . . v Y wrs v
z osobniho poznani zaku a jejich zkusenosti je Nauka o prirodé.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

Ze vede zaka k:

rozvijeni schopnosti vnimat pFirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi,
seznameni s pri¢inami pFirodnich jevii,

vnimani vztahd a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou,
podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi,

ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy,

ziskani elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru,

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi.
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I1.5.6.1. Nauka o prirodé

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda
Nazev predmétu Nauka o pFirodé
Obdobi - stuperi 2. stupen

Casova dotace 3 hodiny tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Pfedmét nauka o pfirodé zahrnuje ucivo fy2|ky, prlrodoplsu zemeplsu chemie a umoanJe tak zaklm poznat
pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pusob| na sebe a vzajemné se ovliviiuji. Zaci
ziskavaji zaklady pro pochopeni pfirodnich zakonitosti a poznatkd, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté,
seznamuji se s vlivy lidské cinnosti na Zivotni prostfedi, uci se chovat v situacich osobniho a vefejného
ohrozeni, poznavaji domov, Ceskou republiku, pfirodni obraz Zemé.

Pfedmét navazuje na poznatky zivé a nezivé prirody ziskané zaky na 1.stupni zékladniho vzdélavani v predmétu
vécné uceni.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan jako povinny v rozsahu 3 hodiny tydné na 2. stupni v 7. - 10. ro¢niku. Osvojovani
fyzikalnich a chemickych poznatkd se predpoklada prevazné v 9. a 10. rocniku.

V predmétu jsou realizovany predevsim kompetence k uéeni, k FeSeni problémil, socialni a personalni,
pracovni.

Realizovand priifezova témata
V. v v oo v v v O v r s - , re a
V ucivu nauky o prirodeé je zarazeno predevsim prurezové téma Environmentalni vychova.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd prevazné v kmenové tfidé, audiovizuaini ucebné, ucebné PC, skleniku, zahradé. Do vyuky jsou
zarazovany vychazky do okoli Hluc¢ina, exkurze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - predkladani dostate¢ného mnozstvi zdrojll informaci — ucebnice, pracovni
sesity, atlasy, obrazy, modely, encyklopedie,
- nazorna demonstrace ( pokusy, experimenty, exkurze, vychazky )
- zdlrazfovani souvislosti u¢iva s praxi
- cilené pozorovani, sledovani nau¢nych film@

Komunikativni - srozumitelné vyjadfovani v Ustnim i pisemném projevu
- vysvétlovani obsahu u&ebnich textd, odbornych pojmd
- vyuzivani encyklopedii, internetu jako zdroje informaci
- zarazovani alternativnich i augmentativnich forem komunikace pro
priblizeni jevl ( v pfipadé potreby )
- skupinova prace pfi pokusech a cvicenich

Socialni a personalni - vyuzivani povzbuzeni a kladné motivace k posileni sebevédomi Zaka,
péstovani sebedlvéry
- vyuzivani skupinové prace 7akd, fedeni probléml v tymu
- vytvareni pocitu zodpovédnosti za sebe sama i za spolecnost (ve vztahu
k Zivotnimu prostredr)

K Fedeni problém{ - motivace k fedeni problém{
- vedeni zakd k samostatnému pozorovani praktickych jevl a jednani lidi
- predkladani ndmétl k samostatnému uvazovani ( kiizovky, pokusy,
doplnovacky )
- prace s informacénimi zdroji
- zarazeni projektového vyucovani ( spoluprace v tymu )

Obcanské - vedeni zak{ ke zdravému Zivotnimu stylu, k ziskani pozitivniho a
odpovédného vztahu k prirodé, ostatnim lidem
- zvladnuti zasad ochrany zdravi
- uvédomeéni si nebezpecdi vyplyvajicich z nékterych fyzikalnich a
chemickych latek a jevl
- dodrzovani dohodnutych pravidel chovani

Pracovni - vedeni zak{ k vytvareni zakladnich pracovnich navykl a posouzeni
vysledkl prace ( redlné hodnoceni a sebehodnoceni )
- vyuka prikladem s vyuzitim napodoby
- dbani na dodrzovani zakladnich pracovnich postupl
- vedeni k solidarité a uméni pomoci navzajem pfi reseni jednotlivych tkoll
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Nauka o prirodé

Roc¢nik: 7. -10.

ucebni texty:
/doporucené/

Zemépis pro 9. roC. zvlastni skoly, Parta

Vlastivéda pro 4., 5. roc. zvlastni skoly, Septima + pracovni listy k

ucebnicim

Uc¢ime se pro Zivot 1, 2,Scientia + pracovni listy 1a,1b,2a,2b
PFirodovéda pro4.,5.,6.roC.zvlastni Skoly, Parta + pracovni listy k

ucebnicim

Zemépis pro 7.roc.zvlastni skoly,Parta + pracovni listy k ucebnici
Fyzika pro 7.,8.,9.ro¢.zvlastni Skoly,Septima + pracovni listy k u¢ebnicim
Chemie pro 9.roc.zvlastni Skoly,Parta + pracovni listy k ucebnici
PFirodopis pro 7.,8.,9.roC. zvlastni skoly,Septima + pracovni listy

k ucebnicim

PFirodopis pro 7.roc. zvlastni skoly,Grafie

Ucime se pro zivot 1,2 + pracovni listy 1a,1b,2a,2b,Scientia
Pfirodovéda pro 5.roc.zvlastni skoly + pracovni listy,Parta

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

POZNATKY ZE ZEMEPISU

Zak by mél orientovat se na mapé
podle barev,rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

Zak by mél

seznamit se s barevnym rozliSenim na mapé
najit na mapé CR velkd mésta

pokusit se ukazat na zemépisné mapé svéta
podle barevného rozliSeni pohofi, feky, more,
oceany

Mapa CR j

- zemepisna mapa CR

- orientace na mapé CR podle barev

- povrch, mésta

- orientace na zemépisné mapé
svéta

- najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

ukazat na mapé hranice CR (barevné
zZvyraznéné) 5

snazit se na mapé Evropy ukazat Ceskou
republiku

pokusit se na politické mapé urcit sousedni
staty CR a predist jejich hlavni mésta

Zemépisna a politicka mapa Evropy
- sousedni staty CR
- orientace na mapé

- vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj(region) podle
bydlisté nebo mista skoly

ukazat na mapé, kde bydli (chodi do skoly)
pokusit se jednoduse popsat krajinu, ve které
Zije

znat svou adresu bydlisté a Skoly

Pfirodni zajimavosti regionu
Zasady ochrany prirody a Zivotniho
prostiedi

5.3. lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi (zmény v krajiné -
8.r.)

- orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodti

pokusit se s pomoci ucitele orientovat v planu
obce, mésta a ukazat vyznamné budovy
ukazat v planu mésta polohu Skoly

Orientace na mapé, v planu mésta

- védét o druzich a zplisobech
dopravy v regionu, na tzemi
CR, do zahranici

pokusit se vyjmenovat druhy dopravy v ramci
regionu a byt sezndmen i s druhy a zplsoby
dopravy na Uzemi CR

s pomoci ucitele se pokusit vyhledat spojeni do
uréeného mésta v CR

Kraje, mésta CR
Doprava - druhy dopravy
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- védét o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

byt seznamen s pamatnymi misty mistnich
déjin

byt seznamen s vyznamnymi pamatkami
regionu

snazit se navstivit nékterou kulturni pamatku

Zajimavosti Hlucinska a
Moravskoslezského kraje

(Hlu&in, Opava, Arboretum Novy Dvir,
Hradec nad Moravici apod.)

- uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pFirodé

jednat a chovat se podle zasad bezpecného
pobytu ve volné pFirodé podle pokyn{
vyucujiciho

byt sezndmen se zplsoby orientace v terénu
snazit se poznat a pokusit se pojmenovat
kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni
prostredi

Zasady ochrany pFirody a Zivotniho
prostredi

5.4. vztah c¢lovéka
k prostfiedi (nase obec - 7.r.)

- adekvatné jednat pFi

nebezpedi zivelné pohromy a
ohrozeni zivota

byt seznamen s Unikovymi cestami

byt seznamen se zdsadami chovani a
bezpecnosti pfi mimoradnych udalostech
prakticky si vyzkouset modelové situace
v ramci cviceni v pfirodé

Ochrana clovéka pfi ohrozeni
zdravi a zZivota, zivelné pohromy,
chovani a jednani pfi nebezpeci
zZivelnich pohrom

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Zak by mél poznat, zda je téleso
v klidu &i pohybu vidéi jinému
télesu

Zak by mél

mit pfedstavu o mechanickém pohybu
pokusit se uvést priklad ze Zivota

pokusit se vyjmenovat zakladni jednoduché
stroje

Pohyby téles

- pohyb a klid téles
Jednoduché stroje

- jejich uziti v praxi

- rozeznat zdroje tepla

pokusit se uvést priklady zdrojl tepla
oveérit s pomoci ucitele pfi pokusu vliv kysliku
pfi hofeni

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek
- zdroje tepla
- hofeni

- rozpoznat jednotliva
skupenstvi

mit predstavu o charakteristice jednotlivych
skupenstvi

na praktickém prikladu se pokusit popsat
rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou
byt seznamen s pfeménou skupenstvi

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek
Pfemény skupenstvi latek
- tani a tuhnuti

- rozeznat zdroje zvuku

pokusit se urcit zdroje zvuku ve svém okoli
byt sezndmen s dobrymi vodici zvuku a
zvukovymi izolanty

Vlastnosti zvuku

- vznik a zdroje zvuku

- prostfedi vhodné pro Sifeni zvuku
Hudebni nastroje

- védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

pokusit se objasnit pojem hlasitost a porovnat
hlasitost zvukl ve svém okoli

pokusit se vysvétlit nebezpedi pobytu

v nadmérné hlu¢ném prostredi pro Clovéka a
vliv hluku na Zivotni prostfedi

Vlastnosti zvuku
- Skodlivost nadmérného hluku
- lidské aktivity jako zdroje zvuk{

- byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

byt seznamen, kde v praxi dochazi k preméné
energii
byt seznamen, kde se méfi spotfeba elektrické
energie

Druhy energie

- elektricka energie
- jaderna energie
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- rozpoznat zdroje svétla

pokusit se vyjmenovat zdroje svétla

byt sezndmen s druhy optickych ptistrojl
pokusit se poznat, zda téleso je Ci neni
zdrojem svétla

Zdroje svétla

- vyuziti zrcadel

- praktické vyuziti optickych
ptistrojl

- znat zasady bezpecnosti pFi
praci s elektrickymi pFistroji

védét, co jsou elektrické spotiebice

byt seznamen se zakladnimi pravidly pro
pouZivani elektrickych spottebi¢l a pro praci
s elektrickym proudem

poznat vystraznou znacku pro nebezpedi el.
proudu a védét, jak se ma v jeji blizkosti
chovat

byt seznamen se zasadami poskytovani prvni
pomoci pfi zasazeni el. proudem

Elektrické spotrebice

Dodrzovani pravidel bezpecné

prace s elektrickymi pristroji

- zkrat, pojistky a jisti¢e, uzemnéni,
blesk

- byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
dlsledky - stfidani dne a noci,
rocnich obdobi

byt seznamen s pohyby planety Zemé (kolem
své osy a obihanim kolem Slunce)

byt seznamen s pohybem Mésice kolem Zemé
byt sezndmen s ddsledky otaceni Zemé kolem
své osy (stridani dne a noci)

byt sezndmen s ddsledky obihani planety
Zemé kolem Slunce (stfidani ro¢nich obdobi)

Planeta Zemé

- soucast slunec¢ni soustavy

- pohyb Zemé kolem své osy a
kolem Slunce

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
Zak by mél rozlisit zakladni
vlastnosti latek - rozpustné,

Zak by mél

s pomoci ucitele pokusem a pozorovanim
rozliSovat vlastnosti latek

Vlastnosti latek
- rozpustnost, hustota
- vliv teploty a michani na rychlost

nerozpustné - pozorovat pfemeény skupenstvi latek a poznat rozpousténi
vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
pevné latky

- rozliSovat druhy vody - pitna, | -  pokusit se rozlisit rizné druhy vod Voda

uzitkova, odpadni

byt seznamen s priklady vyskytu a vyuziti vod
pojmenovat nékteré znecistovatele vod
pojmenovat skupenstvi vody

pokusit se vysvétlit kolobéh vody v pfFirodé

- voda v pfirodé

- (istota vody, Cisticky vod

- kolobéh vody v pfirodé
Mimoradné udalosti

uniky nebezpecénych latek, havarie
chemickych provoz{, ekologické
katastrofy

5. 1. ekosystémy (vodni
zdroje - 9. r.)

- védét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot c¢lovéka, zvirat i
rostlin

byt seznamen se slozenim vzduchu

pokusit se pojmenovat nezbytnost kysliku jako
slozky vzduchu pro zZivot Clovéka, zvifat i
rostlin

pokusit se charakterizovat kyslik jako
nezbytnou latku pro hofeni

Vzduch
- slozeni vzduchu
- Cistota ovzdusi, smog

- védét o znedistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli - tovarny, auta

podle indiv. moznosti uvést priklady
znedidtovani vody a vzduchu ve svém okoli

Mimoradné udalosti
- havérie chemickych provozd,
ekologické katastrofy

5. 3. lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi (primys| a Zivotni
prostiedi - 10. r.)
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- poznat, podle etikety,
chemické vyrobky pouzivané
v domacnosti a bezpecné
s nimi pracovat

pokusit se vyjmenovat pouziti plastl a vliv na
zivotni prostredi

s pomoci ucitele popsat zasady tridéni odpadu
v domacnosti

pokusit se na obrazku rozlisit kontejnery na
tridény odpad

byt seznamen s béznymi chem. latkami
pouzivanymi v domacnosti a nékteré z nich
vyjmenovat

pokusit se popsat poskytnuti prvni pomoci pfi
popaleni, poleptani

znat Cisla tisfového volani a pokusit se
telefonicky pfivolat pomoc

Plasty

- pouziti, likvidace

Hoflaviny

- zasady zachazeni

- prvni pomoc pfi popaleni a
poleptani

Nebezpecné latky a pripravky

- znaceni a uzivani béznych chemikalii

Zasady bezpecné prace s chem.

pripravky v bézném zivoté

Znalost tel. cisel (150, 155, 158,

112)

- ziskat zakladni védomosti o
Iécivech a navykovych latkach

byt seznamen se skupinami latek:bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy

pokusit se uvést priklad zivoc¢iSného a
rostlinného tuku

pokusit se vyjmenovat zdroje vitamind v
potravé

uvést priklad navykové latky a jejiho
nebezpedi pro ¢lovéka

Léciva a navykové latky

ZAKLADNI POZNATKY Z
PRIRODOPISU

Zak by mél ziskat zakladni

védomosti o déni v pFirodé béhem

roc¢nich obdobi

Zak by mél

snazit se chapat vyznam a rozdil ro¢nich
obdobi

vyjmenovat ro¢ni obdobi

snazit se popsat zpUsob Zivota zvifat

v jednotlivych roénich obdobich

Charakteristické znaky pocasi a

pFirody

- jaro, léto, podzim, zima na
zahradé, v sadé, na poli

- zplsob Zivota zvifat v zavislosti na
ro¢nim obdobi

5. 2. zakladni podminky
Zivota (voda, ovzdusi, pida -
7.r1.)

- védét o zplsobu péce o
rostliny a zvifata béhem roku

zvladnout zakladni péci o pokojové rostliny ve
tridé

pokusit se vysvétlit uziteCnost chovu domacich
zvitat a ptakd

Péce o pokojové rostliny
Chov domacich zvifat a ptakd

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé
a jedovaté houby

pokusit se poznat a pojmenovat na obrazku
nase nejbéznéjsi houby
pokusit se uvést, zda jsou jedlé i jedovaté

Houby

- jedlé a jedovaté

- vyskyt, zésady sbéru a konzumace
hub

- 1. pomoc pfi otravé houbami

- védét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich
péstovani

byt sezndmen s vybranymi druhy hospodarsky
vyznamnych rostlin
pokusit se pojmenovat na obrazku tyto rostliny

Hospodarsky dtlezité rostliny
- jejich vyznam
- zplsob péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin
a zivocicht

.....

rostliny jednotlivych spolecenstvi: u vody,

v lese, na poli, na zahradé, na louce

pokusit se rozliSit ovoce a zeleninu, uvadét
priklady

pokusit se rozliit listnaté a jehlicnaté stromy

Byliny a dfeviny

Domaci a volné zijici zviFata

- hlavni &asti zviteciho téla a ptakd

- volné Zijici a chovna zvirata a ptaci
- ohrozené druhy Zivocichl a rostlin
Vyznamni zastupci vybranych
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snazit se rozliSit domaci a volné Zzijici zvifata
pojmenovat podle obrazku jednotlivé
predstavitele domécich zvitat a ptakd

skupin Zivodichi podle Zivotniho
prostiedi (voda, vzduch, zemé)

znat vyznam lesa,
spoleéenstvi stromi, rostlin a
hub

pokusit se uvést priklady lesnich plodd, bylin a
hub

pojmenovat na obrazku jehli¢naté stromy
pokusit se vyjmenovat a rozeznat nékteré
zastupce zvifat a ptakd Zijicich v lese

snazit se uvédomit vyznam lesa pro Cistotu
ovzdusi a odpocinek Clovéka

byt sezndmen s ochranou lesd a tézbou dieva

Byliny

Dfeviny

Houby

Volné Zijici zvifata a ptaci
Skddci a nepfatelé lesa
Ochrana pfirody a Zivotniho
prosti-edi, chranéna tzemi v CR
Chovani v pFirodé

5. 1. ekosystémy (les - 8. r.)

znat jednotlivé casti lidského
téla a umét je pojmenovat,
védét o zakladnich zivotnich
funkcich

pokusit se podle obrazk{ a modeld rozdé&lit a
popsat zakladni ¢asti kostry (lebka, pater,
hrudnik, kostra horni a dolni koncetiny), svaly
byt seznamen se zakladnimi zivotnimi
funkcemi

Lidské télo - stavba a funkce
jednotlivych casti lidského téla

védét, které cinnosti
pFirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

dokazat uvést priklad latky pevné, kapalné,
plynné

pokusit se uvést priklad vyznamnych hornin
(uhli, s@l, mramor)

byt sezndmen s vyuzitim hornin a nerostd pro
Clovéka

pokusit se uvést priklad péce o pldu

Vyznamné horniny a nerosty
(vzorkovnice hornin a nerost()
Vznik pad - péce o pldu

Uhli - nalezisté

Nalezisté jinych nerostt
Vzduch, vitr

Ochrana vod a ovzdusi

TFidéni a likvidace odpadkt
Ekologické katastrofy a Zivelné
pohromy

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani pfirody

pouzivat pfi poznavani pfirody pravidla a
metody podle pokynl uéitele

snazit se tato pravidla vlastnimi slovy
reprodukovat

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi .
Chranéna Gzemi v CR

védét, jak chranit pfirodu na
arovni jedince

pokusit se vysvétlit disledky nevhodnych
zasah( do pFirody

pokusit se popsat zplsoby chovani ¢lovéka
v CHKO a ve volné pfirodé

Praktické poznavani prirody




I.5.7. UMENI A KULTURA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
PFispiva ke kultivaci osobnosti 2ak{, dava jim prostor pro uplatnéni jejich tvorivych schopnosti a
zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a percepce. Napliuje pfirozenou
potifebu projevit se. Zaroven ma vyznamny rehabilitacni a relaxaéni charakter, napomaha
k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti.

Vzdélavaci obsah je rozpracovan ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Na nasi Skole vyucujeme stejnojmenné vyucovaci predméty.

Hudebni vychova vytvaii u 7akG kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit.

Vytvarna vychova rozviji predevSsim smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost,
schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Pomaha také uplatfiovat neverbalni
komunikaci a zlepsovat jemnou motoriku. Vyulovaci predmét vytvarnd vychova je jednim
z profilacnich predmétl gkoly.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Zze vede zaka k:

® vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti,

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani,

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi,

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry,

poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot clovéka,

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit,
seznameni se s kulturou jinych narodt a etnik.
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1.5.7.1. Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura
Nazev predmétu Hudebni vychova
Obdobi - stupen 1. + 2. stupen
Casova dotace 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Cilem vyuéovaciho pfedmétu Hudebni vychova je vytvafet u 74k kladny vztah k hudbé&, rozvijet jejich
hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocionélné prozit. Hudebni ¢&innosti podporuji u 24kl rozvoj
hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmickéd cvi¢eni pozitivné
ovliviiuji i rozvoj reci zaka.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence
Pfedmét je realizovdn na 1. i 2. stupni. Bude vyucovan 1 hodinu tydné. V tomto pfedmétu budou
upfednostriovany a rozvijeny kompetence k uceni, komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Realizovana priifezova témata
V. ’ ’ . v O v r r
Do uciva hudebni vychovy je zarazeno toto prurezove téma:
Medialni vychova - vliv médii na kazdodenni Zivot, vliv médii na usporadani dne.

Misto realizace daného predmétu .
Vyuka probihd prevadzné v kmenové tfidé. Vyuzivana je také audiovizudlni ucebna a udebna PC. Zaci
navstévuji kulturni pfedstaveni poradana v KD Hlucin.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - vytvareni kladného vztahu k hudbé pomoci vybéru pisni a hudebnich
ukdazek k poslechu
- vyuZziti moznosti muzikoterapie
- realizovani jednoduchych rytmickych doprovod(
- navstévy koncertl, divadelnich a filmovych predstaveni
- vyuzivani hudby k relaxaci, sebevyjadieni prozitk{

Komunikativni - uceni uméni naslouchat a spolupracovat — poslech, spole¢né zpivani
- vyuzivani hudby jako komunikacniho prostredku
- objasnéni obsahu textl, rozvijeni aktivni slovni zasoby
- dechova, rytmicka a intonacni cviceni
- vedeni k feCovému i hudebnimu kultivovanému projevu

Socialni a personalni - posilovani sebedlvéry pti vystupovani pred spoluzaky
- respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
- navazovani a udrzovani ptatelskych vztahd s vrstevniky, respektovéni a
Cestny vztah k druhym lidem ( diskuze, hudebni vystoupeni, skolni
soutéze)

K Fedeni problém{ - takové zaméreni vyuky, aby vsichni méli moznost byt Uspésni
v Ve ’ ’ ’ r . vz o
- odstranovani zabran z vlastniho hlasového projevu u zaku

Obcanské - vytvareni pozitivniho klimatu a podnétné prostfedi formou prace
- individudIni pfistup k z&klm s ptihlédnutim k jejich vioham a schopnostem
- vedeni a respektovani jednotlivce, hodnoceni a sebehodnoceni
- zarazovani hudby a pisni jinych etnickych skupin

Pracovni - motivace 2akd: poslechem, hudebné pohybovymi €innostmi, ukazkami
- poznavani a rozvijeni individualnich schopnosti formou soutézi
- plné&ni zadanych ukol( - sebekontrola, sebehodnoceni
- pouzivani rytmickych nastrojl
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

ucebni texty:
/doporucené/

Pisnicka I. ( zelend ) ucebnice pro ZS; Ottovo nakladatelstvi

Hv pro 1.-3.roC. spec. skol, Septima
+ MC+ CD + VC + PC

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél zpivat jednoduché Zak by mél Vokalni &innosti Ct

melodie Ci pisné pFiméfené jeho - rozeznat jednoduché pisné - intonacni cviceni

hlasovému rozsahu a - zpivat jednoduché lidové a umélé pisné | -  zpév lidovych a umélych pisni

individualnim schopnostem dle individualnich schopnosti priméreného rozsahu ( Ovéaci,

C¢tveraci; Pec nam spadla;
Jedna, dvé, Honza jde; Kocka
leze dirou; Stoji vrba kosata
aj.)

- naucit se spravné hospodafrit - snazit se pravidelné dychat - dechova cviceni y
s dechem a snazit se - pokusit se o zvladnuti spravného drzeni | -  pochopeni a interpretace rytmu Rv, Log
srozumitelné vyslovovat téla pfi dychani - rytmizace fikadel

- dle svych mozZnosti vyslovovat slova,
slovni spojeni a fikadla
- rytmizovat fikadla

- uzivat pfi hudebnich - vyuZivat Orfflv instrumentaF Instrumentalni ¢innosti
aktivitach rtizné hudebni - pouzivat hru na télo - hra na rytmické nastroje Orffova
nastroje primérené svym instrumentare (hilky, bubinek,
schopnostem a dovednostem tamburina, triangl)

- hra na télo (tleskani, dupani)

- soustfredit se na poslech - soustredit se na poslech kratkych pisni Poslechové dinnosti
jednoduché kratké znamé a skladeb rdzného charakteru - poslech melodii a skladeb
pisné ¢i skladby - pokusit se rozligit zvuk néstrojd uréenych détem

- vnimat, rozliSovat a - rozlisit zvuky hudebni a nehudebni - poslech zvuku predmétd,
napodobovat rtizné nehudebni | -  rozliSit zvuky hudebnich néstrojd (zvonek,

i hudebni zvuky bubinek; hudebni nastroj - klavir,
housle, kytara)

- reagovat pohybem na hudbu - zvladnout jednoduché pohybové hry Hudebné pohybové dinnosti Tv

s fikadly a détskymi popévky
predvést pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodd

- pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

- pohybovy projev podle hudby
(chlize, pohyb, klus, poskoky)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

ucebni texty:
/doporucené/

Pisnicka I. ( zelend ) ucebnice pro ZS; Ottovo nakladatelstvi

Hv pro 1.-3.roC. spec. skol, Septima
+ MC+ CD + VC + PC

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél zpivat pisné primérené | Zak by mél Vokalni &innosti Ct
jeho hlasovému rozsahu a - rozeznat jednoduché pisné - intonacni cviceni
individualnim schopnostem - zpivat lidové a umélé pisné dle - zpév lidovych a umélych pisni
individualnich schopnosti pfimé&Feného rozsahu (Skakal
pes; Prsi, prsi; Sel zahradnik;
Dédecku, dédecku, koleda aj.)
- spravné, hospodarné a - snazit se pravidelné dychat - dechova cviceni Rv, Log
pravidelné dychat a snazit se - pokusit se o zvladnuti spravného drzeni | -  pochopeni a interpretace rytmu
o co nejlepsi vyslovovani pfFi téla pfi dychani podle koordinace motorické,
zpévu - dle svych moznosti vyslovovat texty zrakové a sluchové
pisni a fikadel - rytmizace jednoduchych text{
- rytmizovat jednoduché texty
- poznat vybrané rytmické - hrat na jednoduché détské nastroje Instrumentalni ¢innosti
hudebni nastroje a uzivat je - poznat vybrané rytmické hudebni - rytmicka cviceni
pFi hudebnich aktivitach nastroje - hra na jednoduché nastroje
- pouzivat nastroje Orffova instrumentare | - hra na nastroje Orffova
pfi rytmickych cvicenich instrumentare
- vytleskavat rytmus - hranatélo
- soustfredit se na poslech - soustredit se na poslech jednoduchych Poslechové dinnosti Inf

jednoduchych skladeb

skladeb rlizného charakteru
pokusit se rozli$it zvuk nastrojl

- poslech melodii a skladeb
uréenych détem
- rozpoznani tempa a rytmu

6.1.3. fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (vliv médii na
kazdodenni zivot — 4.r.)

- rozliSit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké -
dlouhé, vyssi - nizsi

rozlisit zvuky hudebni a nehudebni
rozlisit zvuky hudebnich néstrojd
rozpoznat hlas mluveny a zpivany
rozeznat tony kratké - dlouhé, vyssi -
nizsi

- poslech zvuku hudebnich nastrojl
(klavir, flétna, housle, kytara)

- zpévni hlasy

- vyska, sila, délka tonu

- propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

zvladnout pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

predvést pohybovy projev podle hudby,
pochod

pouzivat rytmické tanec¢ni prvky

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybové hry s Fikadly a détskymi
popévky

- pochod podle hudebniho
doprovodu

- pohybovy projev podle hudby -
improvizace

- hudebné relaxacni techniky

Tv
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova

Roc¢nik: 7. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Pisnicka I. ( zelend ) ucebnice pro ZS; Ottovo nakladatelstvi

Hv pro 1.-3.roC. spec. skol, Septima
Hv pro 4.-6.roC. spec. Skol, Septima
+ MC+ CD + VC + PC

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

23k by mél interpretovat vybrané Zak by mél Vokalni ¢innosti Ct

a vzhledem k individualni drovni - rozeznat jednoduché pisné - intonacni cviceni

zvladnutelné lidové a umélé pisné | -  zpivat lidové a umélé pisné dle - zpév lidovych i umélych pisni

individudlnich schopnosti priméreného rozsahu (Beskyde,
Beskyde; Pasla ovecky; Ja
jsem muzikant; Cerné oci; Pasli
ovce Valasi aj.)

- vyuzivat pévecké navyky - snazit se spravné dychat - upeviovani spravnych péveckych Rv, Log
podle individualnich - zretelné vyslovovat podle svych navykd; zretelna vyslovnost,
schopnosti a dovednosti, moznosti spravné dychani
zvladat spravné dychani a - pokusit se zvladnout rytmizaci fikadel - rytmicka cviceni a rytmizace
vyslovnost pFi zpévu i fikadel
mluveném projevu

- doprovazet podle svych - umét vyuzivat nastroje Orffova Instrumentalni ¢innosti
schopnosti a dovednosti pisné instrumentare - hudebni doprovody:
na rytmické hudebni nastroje | - pouZivat hru na télo, tleskani, dupani - hra na nastroje Orffova

- pokusit se objasnit pojmy: nota, notova instrumentare
osnova, hudebni kli¢ - hra na télo
- seznameni s hudebnimi pojmy,
nota, notova osnova, hudebni kli¢
- soustfredit se na poslech - snazit se rozpoznat hudebni nastroje Poslechové cinnosti Inf

skladeb réiznych hudebnich
zanrh

sluchem

soustredit se na poslech:
- kratkych skladeb zndmych skladatel(
- znamych skladeb vazné hudby
- taneéni hudby rdznych Zzanrd

- rozpoznavani zvuk{ vybranych
hudebnich nastrojd

- poslech pisni a skladeb rtiznych
hudebnich zanr a vybranych
ukazek nasich i zahranic¢nich
skladatel( a interpretl

- seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

6.1.3. fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (vliv médii na
usporadani dne - 8.r.)

- zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

pohybové vyjadfit hudbu
pochodovat podle hudby

seznamit se s zakladnimi kroky
jednoduchych tancl

Hudebné pohybové dinnosti

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné pohybové hry

- zakladni tanec¢ni kroky
jednoduchych tancl

- relaxacni techniky, muzikoterapie

Tv




1.5.7.2. Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Nazev predmétu Vytvarna vychova

Obdobi - stupen 1., 2. stupen

Casova dotace 1. stupen - 2 hodiny tydné

2. stupen - 2 hodiny tydné (vyuzita disponobilni dotace)
Obecné charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni
Vytvarna vychova je formou estetického osvojovani svéta kolem nas prostifednictvim vSech vytvarnych
¢innosti. Napomaha vzniku citlivého vztahu ke krase, kultivovaného estetického vkusu ve vztahu k sobé a
okoli, napomaha rozvoji senzibility, fantazie, vile, intelektu a tvofivosti.
Ukolem vytvarné vychovy je vytvaret pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady vytvarnych
dovednosti s pfihlédnutim k individuainim schopnostem a moZnostem mentalné retardovanych zakd.
Vytvarna vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace, harmonizuje détskou osobnost a
umoznuje maximalné moznou socializaci zaka.
Materidlni i technické vybaveni Skoly umoziiuje sezndmit zaky se vSemi dostupnymi vytvarnymi technikami
a postupy (kresba, malba, grafika, plasticka a prostorova tvorba a netradicni vytvarné postupy). Zvysena
¢asova dotace vytvarné vychovy v 7. - 10. roéniku umozfiuje také vyuziti rznych forem prace: individuaini
i kolektivni préaci, vytvareni kratkodobych i dlouhodobych projektt, praci v terénu. Takto realizovana
vytvarna vychova podporuje ve velké mire u déti s mentalnim defektem moznost sponténniho projevu,
naprostého uvolnéni a proziti pocitu osobniho Uspéchu.

Casové vymezeni ptedmétu a preferované kli¢ové kompetence

Predmeét je realizovan na 1. i 2. stupni, v rozsahu 2 hodiny tydné, v 7. - 10. ro¢. vyuzita disponibilni dotace.
Rozviji predevsim tyto kompetence: kompetence komunikativni - vyjadiovani pocittl, prozitk( a nalady
vhodnym zplsobem, kompetence socialni a persondalni - navazovani a udrzovani vztahd s vrstevniky,
kompetence pracovni - zvlddani zékladnich pracovnich dovednosti a postupd.

Realizovand priifezova témata

. ’ ’ . . . v v O v ’ ’ re -7 e a
V ucivu vytvarné vychovy jsou okrajove zarazena tato prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v keramicke dilng, je rovnéz vyuzivana audiovizualni ucebna a ucebna
PC. Soucasti vyuky jsou navstévy vytvarnych vystav pofadanych KC Hlucin a Galerie Cerveny kostel v
Hluciné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci na nasi
skole:

Klicové kompetence Vychovne a vzdélavaci strategie
K uceni probouzeni chute a odvahy k vytvareni vytvarnych dilek vychazejicich
z vlastnich pocitd a prozitk{
- seznamovani s pestrosti vytvarného prostredi predkladanim vhodnych
katalogl a publikaci, ndvitév vystav a galerii
- seznamovani s terminy a symboly vytvarnych technik
Komunikativni - vedeni k vytvarné spolupraci na vSech projektech skoly
- vytvareni prostoru na obhajeni své prace
- podporovani volného vkladani vlastnich predstav a myslenek do
vytvarnych praci
- zapojeni verbdlnich i neverbalnich komunikaénich prostiedkd
Socialni a personalni - vedeni k toleranci prace vSech ostatnich osob
- respektovani dohodnutych pravidel
- vyuzivani rliznych forem skupinové prace
K Fedeni problém{ - Ucast ve vytvarnych soutézich ( okresni, krajské..)
- prezentovani vlastnich napadl a projektd, jejich podpora
- hodnoceni a sebehodnoceni vytvarnych praci
Obcanské - zamysleni nad hodnotami, které uméni prinasi
- trénovani nutnosti domluvit se ve skupiné ( verbalné i nonverbalné ),
podridit se a byt soucasti tymu
- uvédoméni si vyznamu Vv jako soucasti moderniho Zivotniho stylu
Pracovni - vedeni zak{ k redlnému posouzeni vysledkt prace i prace ostatnich
rliznymi typy hodnoceni a sebehodnoceni
- vedeni k ziskani samostatné orientace v rliznych pracovnich postupech
a navodech
- trpélivé zdlvodfovani nutnosti koncentrace pfi praci a jejim dokon&eni
- vyuziti moznosti arteterapie

87
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

ucebni texty:
/doporucené/

V. Poupa, J. Vosecek: Vytvarna vychova v 1. a 2. ro¢niku, SPN
Z. Dusek, L. Kubova: Vytvarna vychova ve zvlastni skole, Parta

F. Watova: Vytvarné napady, Svojtka

M. Kohlova: 200 vytvarnych ¢innosti, Portal
E. Placatova, M. PoSustova, A. Vondruskova: Keramika I., Grada

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél

zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

Zak by mél

osvojit si zaklady bezpecnosti pfi praci
zvladat zakladni navyky a postupy pfi
vytvarné cinnosti

ziskat zakladni dovednosti pfi praci se
Stétcem a barvou (Uchop stétce, michani
barvy, vymyvani, uchovavani)

vyuzivat jednotlivé vytvarné potreby
(vodové a temperové barvy, inkoust, tus,
kfidové pastely, mastné pastely, voskové
pastely)

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele

barvy, tvary, objekty na
pfrikladech z bézného Zivota
a ve vysledcich vlastni

tvorby i tvorby ostatnich

znat zakladni barvy a spravné je
pojmenovat

osvojovat si vlastnosti barvy a hrat si s ni
(husta a fidka barva, tmava a svétla
barva, rozpijeni, zapousténi a splyvani
barev)

poznavat zakladni vlastnosti plastickych
materiall (plastelina, keramicka hlina)
rytmicky radit barevné plochy, tvary a
otisky

rozvijet svij cit pro prostor

uplatnovat vlastni
zkusenosti, prozitky a
fantazii pfFi tvarcich
c¢innostech

pomoci barev vyjadrovat vlastni prozitky
barevné vyjadrovat fantazijni prozitky
vyuzivat pozorovani pfi své vlastni tvorbé
pozorovat pFirodu i své nejblizsi okoli
vyhledavat a dotvaret pfirodniny na
zakladé fantazie

rozpoznat zakladni tvary a rozlisit funkce
véci ve svém okoli

Rozvijeni grafomotoriky

Prostiedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitli, nalad a fantazijnich
pFedstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradicni prostiedky a jejich
kombinace)

Netradic¢ni vytvarné techniky

Vnimani a hodnoceni vysledki
tviircich ¢innosti vlastnich i
ostatnich i vysledkil bézné a
umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)

Prezentace vysledki vlastnich
tviircich ¢innosti ve tfidé i ve skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele
pro spoluzaky, prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i dalSich akci skoly)

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti (ja jako zdroj
informaci os sobé - 3. r.)

Pv

5.4. vztah c¢lovéka
k prostiedi (nas zivotni styl —
2.r.)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

ucebni texty:
/doporucené/

V. Poupa, J. Vosecek: Vytvarna vychova v 1. a 2. ro¢niku, SPN
Z. Dusek, L. Kubova: Vytvarna vychova ve zvlastni skole, Parta

F. Watova: Vytvarné napady, Svojtka

M. Kohlova: 200 vytvarnych ¢innosti, Portal
E. Placatova, M. PoSustova, A. Vondruskova: Keramika I., Grada

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél
- uplatnovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

Zak by

mél

nadale si osvojovat zaklady
bezpecnosti pfi praci

dbat na hygienické poZadavky pfi
praci

rozvijet doposud nabyté znalosti o
barvéach a vlastnostech materialt

- rozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pFi
vlastni tvorbé

nadale rozvijet svij cit pro barvu,
proporce a prostor

rozliSovat tvary a barvy
rozpoznat pojmy: husta, ridka,
svétld a tmava barva

pomoci grafomotorickych cvikd
zobrazovat tvary a funkce véci,
predmétd

rozvijet sviij smysl pro vytvarny
rytmus s vyuZzitim barevnych a
geometrickych prvk{ (rytmické
Fazeni dekorativnich prvk()
osvojovat si hrou dovednosti prace s
linii (vyuzivani pfitlaku, odlehceni,
Srafovani, zhustovani a zfedovani
car)

pfi modelovani pracovat s
jednoduchymi pracovnimi nastroji
(drivko, Spejle, stétec)

- pFi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitk(, zkusenosti a
fantazie

pokusit se o vytvarné zobrazeni déje
pohadek nebo piibéhl

snazit se o vystihnuti jednoduchych
proporci lidské postavy, zvifat a
predmétd ve svém okoli

seznamit se s druhy vytvarného
uméni (malifstvi, sochafstvi,
grafika)

Rozvijeni grafomotoriky

ProstiFedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitti, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace)

Netradicni vytvarné techniky

Vnimani a hodnoceni vysledki
tvirdich ¢innosti vlastnich i
ostatnich i vysledk(l bézné a
umeélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)

Prezentace vysledki vlastnich
tviircich ¢innosti ve tfidé i ve skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele
pro spoluzaky, prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i dalSich akci skoly)

Pv
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vyjadFit pocit z vhimani

vlastni tvirci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

rozvijet své vlastni pozorovaci,
vyjadfovaci schopnosti a vytvarné
vypravéni

citlivé vnimat vytvarna dila a
nasledné tuto schopnost rozvijet
porovnavat ilustrace a popisovat
obrazky

rozvijet svij smysl pro krasu

6.1.3. fungovani a vliv médii
ve spoleénosti (vliv médii na
kulturu - 6. r.)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova

Rocnik: 7. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Z. Dusek, L. Kubova: Vytvarna vychova ve zvlastni skole, Parta

F. Watova: Vytvarné napady, Svojtka

M. Kohlova: 200 vytvarnych ¢innosti, Portal
E. Placatova, M. Posustova, A. Vondruskova: Keramika I., Grada
A. Kyrova, Keramika pro malé a vétsi umélce 1., II., Computer Press

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata

Zak by mél

uplatiovat zakladni
dovednosti pFi
realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

Zak by

mél

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

udrzovat poradek na svém
pracovisti

vytvaret si kulturni ndvyky pro préci
s uméleckym dilem

uplatiovat linie,
barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru
podle vlastniho
tvaréiho zaméru,
vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

poznavat principy jednoduchého
ornamentu a jeho rytmu
rozliSovat funkci pisma (sdélnou a
vytvarnou)

dokazat kompozi¢né resit plochu

s pouzitim libovolnych
geometrickych prvkd

vytvaret jednoduché prostorové
objekty s moznosti tymové prace
zobrazit tvarové slozitéjsi utvary
(kontrast tvaru a pozadi)
vytvarné vyjadrit tvar véci, poznat
jeji materidl a funkci

vyuzivat hru s barvou k pokusu o
vystizeni vlastni predstavy
vytvarné vyjadrit skupinu pfirodnich
forem (zatisi)

rozvijet smysl pro prostor a
organizaci prostoru

poznavat nejen linii kreslenou, ale i
vytvarenou jinymi vytvarnymi
prostiedky (Skrabanou, lepenou,
rytou)

modelovanim vytvaret prostorové
objekty

ProstFedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, pocitti, nalad,
prozitk(i, predstav a zkusenosti
(umisténi téla a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradic¢ni prostfedky a jejich
kombinace v ploSe i prostoru)

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni
vysledkd tvirdich ¢innosti
vlastnich i ostatnich, bézné a
umélecké produkce (malba, kresba,
objekty, fotografie, animovany film)

Vybér a tiidéni vysledkd viastnich
tviircich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potfeby, pred spoluzaky,
rodici, pro prezentaci sSkoly), vnimani,
porovnavani vlastnich vysledki s
vysledky ostatnich

Pv

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace (organizace
vlastniho C¢asu - 8. r.)

Npf

5.1. ekosystémy (kulturni
krajina - 7. r.)
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pFi vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

vytvarné vyjadrit své emoce, pocity,
nalady

dotvaret pfirodni formy na zakladé
své fantazie (kompozice z pfirodnich
materiald)

rozvijet prostorové vidéni

vytvarné vyjadrit proporce lidské
postavy a hlavy

snazit se konfrontovat predstavu se
skutecnosti

hledat a zvolit pro
jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

poznavat a hodnotit rizné druhy
vytvarného uméni

seznamovat se s vytvarnymi dily
malifd, sochaill a fotografl
poznavat zakladni vlastnosti riiznych
materiald a jejich vyuZiti v uméni
porovnat vyrazové prostiedky
rliznych ilustratord

podilet se na instalaci vystav
(prostory sSkoly, KD Hlucin)

Ct, Ps, Inf

6.1.3. fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (vliv médii na
kulturu - 9. r.)




1.5.8. CLOVEK A ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi udi 7aky zéakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti 24kl, rovhomé&rné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti
a zlepsuje socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Realizuje
se ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a nasledné i stejnojmenny vyucovaci pfedmét
navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakim zédkladni informace
o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota
a k péci o své zdravi.

Télesna vychova umoziuje zaklm vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé
s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatk{
v diferenciaci a koordinaci pohybd.

Pro pohybové vzdélavani 24kl je dlleZité nejen rozvijeni pohybového nadéni, ale zaroven
i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné
télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni
mohou byt preventivn& zafazovana a vyuZivana v hodinach télesné vychovy vsech 24kl nebo jsou
vyuzivdna pro zaky se zdravotnim oslabenim misto cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Zakdm s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina)
Skola nabizi Zdravotni télesnou vychovu, jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je
v r r v e r r v 7 o
odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Zze vede zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi,

e« chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim,

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi,

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd a dovednosti jim predchazet,

¢ odmitani skodlivych latek nesluditelnych se zdravim ,

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti,

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti.
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1.5.8.1. Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Obdobi - stuperi 2. stupen

Casovéa dotace 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Vychova ke zdravi je predmét, ktery poskytuje zaktm zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou zdravi. Vede je k zdkladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Napomaha
zdravému zpUsobu Zivota, k pécéi o své zdravi, jeho zlepseni a posileni. Zaci si upevriuji hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat
$kodlivé latky, predchazet Grazlim a &elit vlastnimu ohrozeni v rlznych situacich.

Casové vymezeni pfedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 2. stupni ( v 9., 10. rocniku ) v rozsahu 1 hodina tydné. StéZejnimi kliCovymi
kompetencemi, které jsou u zakd rozvijeny, jsou Kompetence k uéeni, komunikativni, pracovni a pracovni.
Kompetence k uceni - ziskavani informaci o lidském téle a jejich vyuzivani.

Kompetence k Feseni problémii_- jsou formovany problémovymi Ukoly z praktického Zivota.

Kompetence socialni a personalni - jsou rozvijeny predevsim formou skupinovych her, pfi nichz je kladen
dliraz na spolupraci, sebeovladani, zvy3eni vnimavosti k druhym a vzdjemné pomoci.

Realizovand priFezova témata

V. ’ r . v v v Ov s ’ Ve -7 Vs a z
V ucivu vychovy ke zdravi je zarazeno predevSim prufezové téma Osobnostni a socialni vychova, které
predpoklada rozvoj jedince v Urovni sebepoznavani a seberegulace vzhledem k vlastnimu omezeni.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probiha v kmenové tridé. Vyuzivana je rovnéz audiovizualni uebna, uebna PC. Soucasti vyuky jsou
vychazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - preddavani zakladnich informaci o lidském téle
- nabizeni fady aktivaénich metod, které zak(im priblizi problematiku zdravi
a jeho ochrany a povedou k ochoté se nadale o né zajimat
- navstéva zdravotnického zafizeni

Komunikativni - rozvijeni komunikaénich schopnosti formou sd&lovani prozitkd,
zatrazovanim besed, vyuZivanim komunitnich kruhG
- zafazovani riznych zplsobl autoevaluace (vyuZiti verbainich i
neverbalnich sdéleni )
- posilovani srozumitelného vyjadfovani pfi komunikaci
Socialni a personalni - zaclenéni projektového vyucovani s cilem rozvijet schopnost spoluprace a
respektovani prace jinych
- péstovani sebedlvéry
- posilovani skupinové prace rliznymi formami podporujicimi vzdjemnou
spolupraci
- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, seznameni se s jeho
moznymi disledky

K Fedeni problém{ - motivovani problémovymi Ukoly z praktického Zivota
- vytvareni modelovych situaci pro nazorné reseni
- zarazovani projektového vyucovani

Obcanské - dodrzovani naucenych stereotypl chovani zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zzivotniho prostiedi
- posilovani chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zdravi a
Zivot podle pokyn{ kompetentnich osob
- vytvareni pozitivniho klimatu a podnétného prostfedi v hodinach

Pracovni - vysvétlovani vyznamu zdravi a fyzické zdatnosti s vyhledem na budouci

povolani
7 v o e r ’ ’ o s
- vedeni zaku k realnému posouzeni vysledku prace
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L6

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 9. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Ucebnice a pracovni sesit — Vécné uceni 9.10.rocnik

Rodinna vychova-Zdravy Ziv. styl 1, 2

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, prarezova
témata

Zak by mél

- védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i cleny
rodiny

Zak by mél:

rozliSovat druhy souziti mezi lidmi
chapat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici- kamaradstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

Vu, Nsp

1.2.2. mezilidské
vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy
-9.r.)

- chapat zakladni Zivotni
potieby a jejich napliovani ve
shodé se zdravim

uvédomovat si zakladni zivotni potieby
byt sezndmen s naplfiovanim zakl.
Zivotnich potreb ve shodé se zdravim

Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

- télesnd hygiena, zasady osobni a
intimni hygieny

- rezim dne

- respektovat zdravotni stav
sviij i svych vrstevnik{, umét
popsat své zdravotni
problémy

v rdmci svych moznosti znat svij
zdravotni stav a umét popsat své
zdravotni problémy

respektovat zdravotni stav svych
vrstevnikd

usilovat o aktivni podporu zdravi

Preventivni a IékaFska péce

- civiliza¢ni choroby,
otuzovani,

- vyznam pohybu pro zdravi

- znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrZzovat a
uplatiiovat zasady spravné
vyZivy

byt sezndamen a rozpoznat spravné
stravovaci navyky

v ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatriovat zasady spravné vyzivy

Vyziva a zdravi, zasady zdravého

stravovani

- vliv Zivotnich podminek a zpdsobu
stravovani na zdravi;

- poruchy pFijmu potravy

- uplatiovat zptisoby
bezpecného chovani
v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pii komunikaci
s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde
v pFipadé potieby hledat
pomoc

uplatfiovat zplsoby bezpe&ného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky a pfi komunikaci

s neznamymi lidmi

rozpoznat a odmitat nevhodné a
nebezpecné chovani

védét, kde v pripadé potfeby hledat
odbornou pomoc

Formy individualniho nasili a

zneuzivani, sexualni kriminalita

Vztahy a souziti v prostiedi skoly

Komunikace

- s vrstevniky a neznamymi lidmi

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti (moje vztahy
k druhym lidem - 9.r.)

- zaujimat odmitavé postoje ke
véem formam brutality a
nasili

zaujimat odmitavé postoje ke véem
formam brutality a nasili

Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani
Sikana a jiné projevy nasili
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uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

v ramci svych moznosti dodrzovat
zasady zdravého Zivota

byt sezndmen s bezpe¢nymi zplisoby
ochrany pred prfenosnymi a
neprenosnymi pohlavnimi chorobami
umét v pripadé potfeby vyhledat
odbornou pomoc

Bezpeéné zplisoby chovani,

Sexuadlni dospivani

- prevence rizikového sexualniho
chovani a antikoncepce

- nemoci prenosné pohlavnim stykem

- preventivni a Iékarska péce

1.3.2. hodnoty, postoje,
prakticka etika (10.r.)

védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych

psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

byt seznamen s nejznaméjsimi
navykovymi latkami a jejich ucinky
pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Navykové psychoaktivni latky a jejich
acinky

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

pouzit ddlezita telefonni cisla
v pFipadé potieby pomoci

mit zakladni znalosti prvni pomoci
védét o centrech odborné pomoci
vyhledat a pouzit v pfipadé potreby
jejich telefonni Cisla

Komunikace se sluzbami odborné
pomoci - praktické dovednosti

Chovani v pFipadé arazi a Zivot
ohrozujicich stavi.( Urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

Fidit se pokyny odpovédnych
osob pii mimofadnych
situacich

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych situacich

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi, bezpec¢né prostiedi ve
Skole"

Ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech
Ochrana c¢lovéka za mimoradnych
udalosti




1.5.8.2. Télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Nazev predmétu Télesna vychova

Obdobi - stuperi 1. + 2. stupen

Casova dotace 3 hodiny tydné - 1. a 2. stupen

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Télesna vychova plni na nasem typu skoly fadu funkci: diagnostickou (poznavani pohybovych moznosti a
potieb 7akd), vzd&lavaci (formovani novych pohybovych dovednosti, utvafeni rezimovych a organizacnich
navyk{, hledani vazeb mezi pohybovymi aktivitami), kompenzaéni a zdravotn& preventivni (ovliviiovani
télesné i psychické zatéZe), socializacni (utvafeni a naplfiovani novych vztahl a roli), informacni
(poskytovani vhodnych ndmétl a podnétl pro pohybové ¢&innosti), propagaéni (zdlraziovani aktudlniho i
celoZivotniho zdravi a individualniho stavu pohody ve spojeni s pohybem), ochrannou (navykani na
bezpecnou a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodném prostiedi a podminkach).

Télesna vychova by méla zakim umoznit poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, uvédomovat si
je, respektovat je a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesného a dusevniho stavu.

Casové vymezeni pfedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan jako povinny ve vsech rocnicich s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Na obou stupnich
probiha vyuka koedukované.

Zvysena pozornost je vénovana bezpecnosti iék@, respektovani zasad zachrany a dopomoci, bezpecnym
podminkam pfi provadéni télovychovnych aktivit. Zaci i ucitel pouzivaji vhodny cvicebni Ubor a obuv.
Rozsifeni pohybovych aktivit se predpoklada napf. v télovychovnych chvilkach, na vychazkach, ve
sportovnich soutézich a turistickych akcich.

V predmétu jsou realizovany predeviim kompetence k uceni, k Fedeni problémi, socidlni a personalini,
pracovni.

Kompetence k uceni - ziskavani informaci o lidském téle a jejich vyuzivani pfi praktické cinnosti - cviceni.
Kompetence k Feseni problémii_- jsou formovany hrami a klidovymi ¢innostmi.

Kompetence socialni a personalni - jsou rozvijeny predevsim formou skupinovych her, pfi nichZz je
kladen ddraz na spolupréci, sebeovladani, zvy$eni vnimavosti k druhym a vzajemnou pomoc.

Realizovand priifezova témata

V. v ’ ’ . v v v O v s z Vs - s Ve a ’
V uCivu télesné vychovy je zarazeno predevSim prurezove téma Osobnostni a socialni vychova, ktere
predpoklada rozvoj jedince v Urovni sebepoznavani a seberegulace vzhledem k vlastnimu omezeni.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probihd prevazné v gymnastickém sale skoly s vyuzitim rozlicného cvic¢ebniho naradi ( karimatky,
overbaly, ¢inky, lavicky...). Za pfihodného pocasi je vyuzivan rovnéz venkovni prostor Skolniho hfisté
s prilezkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - predavani informaci o lidském téle formou pojmenovavani jednotlivych
Casti

- nazorny piiklad ucitele, predvadéni cvikd, jejich kontrola

- seznamovani s nacinim a naradim, se spravnym pouzitim a pravidly
hry

- rozvijeni vSeobecného prehledu o jednotlivych druzich sportu a
aktudlnim déni ve sportu

Komunikativni - ¢innosti v tymu - pochopeni a realizace kolektivnich sportd, realizace
soutézi
v ’ ’ , , v ’ , o Ve r v I s
- uzivani zakladnich télovychovnych povelu a snaha o spravné pouzivani
sportovni terminologie
s ’ . s v ’ v o o O ’ . .
- podporovani vyjadreni prozitku a pocitu zvladatelnymi formami

komunikace

Socialni a personalni - rozvijeni predevsim formou skupinovych her, pfi nichZ je kladen dliraz
na spolupraci, sebeovladani, zvyseni vnimavost k druhym a vzajemnou
pomoc

- vyuzivani povzbuzeni a kladné motivace k posileni sebevédomi zaka
v ’ v v . o e . r . .
- cviCeni v prirodé - prizpusobeni fyzické zdatnosti kolektivu
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K Feseni problému

Obcanské

Pracovni

vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praktickych ¢innostech - spravna
poloha pfi dychani, drZzeni téla pfi sezeni a psani
prekonavani primérenych prekazek

nenasilné smérovani k zarazeni pravidelnych télesnych aktivit do
bézného Zivota osobnim pfikladem, rozhovorem, motiva¢nimi hrami
podporovani narodniho citéni a pozitivnich sportovnich vzord

zvlddani spravného dychani, drzeni téla - postupny nacvik
autokontroly

pfipominani zasad bezpe&nosti, zdravého zplisobu Zivota se zaglené&nim
télovychovnych aktivit

vysvétlovani vyznamu fyzické zdatnosti s vyhledem na budouci
povolani

dbani na dodrzovani lé¢ebného rezimu
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Télesna vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél mit kladny postoj
k pohybovym aktivitam

Zak by mél

mit radost z priméreného pohybu
projevit v souladu s vlastnimi
predpoklady snahu o pfimérenou
samostatnost

aktivné se zapojovat do télesnych
cviceni

Drobné pohybové hry a
télovychovna cviceni

Rv

10T

- zvladat podle pokyni pFipravu
na pohybovou c¢innost

dle povell ucitele nastoupit na hodinu
Tv

poznat vhodné obleceni a obuv na sport
samostatné se prevléci na hodinu Tv
zaujmout dle instrukci ucitele vychozi
polohu pro cviceni

dokazat nastoupit s ostatnimi do: Fadu,
zastupu

pouzivat vhodné obleceni a obuv na
sport

snazit se o spravné provadéni cvik{ pod
vedenim ucitele

zvlddnout zklidnéni organismu po zatézi
dokazat nastoupit s ostatnimi do
dvojfadu

reagovat na povely:pozor, pohov,
rozchod

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- prevlékani, hygiena

- prostredi, odév a obuv pro Tv

- nastup, zakladni povely, pofadova
cviceni

- cviCebni polohy (vleze, vsedg,
vestoje)

- spravny dechovy stereotyp

- prdpravna a koordinacni cviceni
zamérena na spravné drzeni téla

- prlpravna, dechovd a
psychomotoricka cviceni, prvky
jogy

- relaxace a kompenzacni cviceni

- protahovaci cviceni, cviky na
zvétSeni rozsahu pohyblivosti
kloubl

1.2.3. komunikace (fec téla -
2.r.)

- reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti

reagovat na zakladni povely a
smluvené signaly

reagovat spravné na jednoduché
signaly a povely

reagovat samostatné na zakladni
povely a smluvené signaly
ovladat a dodrZovat jednoducha
zakladni pravidla her a soutézi

Cinnosti podporujici pohybové

uceni

- zakladni pojmy souvisejici
s osvojovanymi ¢innostmi

- seznameni s pravidly
jednoduchych her a soutézi (hry
s mi¢em, honic¢ky, kolektivni hry
s vyuzitim chiize, b&hu)

- mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladti

zapojit se do jednoduchych her a
soutézi

zapojit se do jednoduchych her a
soutézi - osvojit si jejich pravidla
byt samostatny a zapojit se do

Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

- chlze, pochod, jednoduché
krokové variace, rytmizovana
chilize




[40)

jednoduchych her a soutézi

ziskat zakladni dovednosti pfi cvi¢eni na
lavickach a Zebfinach

zvladnout vzpfimenou chlizi na laviéce s
dopomoci

zvladnout vzptimenou chlizi na kladiné
s dopomoci

zvladnout vzpiimenou chlizi na laviéce
bez dopomoci

zvladnout zaklady manipulace s micem,
Svihadlem

zvlddnout zaklady polkového kroku a
jednoduché krokové variace

zvladnout chlizi v terénu

zvladnout zakladni pFipravné ¢innosti
pro atletiku

usilovat o zlepseni zakladnich
pohybovych vykond dle individualnich
predpokladd

- pochod v terénu, prekonavani
prekazek

- chlize na lavi¢ce a na kladiné

- prelézani a preskoky pres lavicku
(dle zdrav. stavu )

- kotoul vpred

- micové hry:chytani mice,
prihravka obouruc

- cviceni s netradi¢nim naradim
(balancni desky,overbaly)

- skoky z malé trampoliny

- béh do 50m

- vytrvalostni béh do 3minut

- skok do déalky z mista i z rozbéhu

- hod mi¢kem hornim obloukem

- zebfiny:vystupovani, sestupovani

- cviceni s vyuzitim bedny
(prolézani a prelézani jednotlivych
dild)

- slalomové drahy

- hry na snéhu, klouzani, sankovani

- hry a soutéze

- podle moznosti hry ve vodé
(prilezitostna navstéva plaveckého
arealu)

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
c¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pFi pohybovych aktivitach

dbat pokynl vyucujiciho a dodrzovat
pravidla bezpec¢ného chovani
vyuzivat v hodinach spravnou obuv a
odév

chovat se ohleduplné ke spoluzékim
uplatriovat hlavni zasady pohybové
hygieny a drzeni téla

Cinnosti ovliviujici zdravi

- cvicebni odév a obuv

- zasady bezpecnosti v Tv

- seznameni s prostiedim pro
- télovychovné aktivity

- 1. pomoc pfi Urazech

1.2.2. mezilidské vztahy (3.
r.)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Télesna vychova

Rocnik: 4.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipifedmétové
vztahy, priifezova
témata

Zak by mél zlepsovat svou
télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Zak by mél

byt samostatny

- rozvijet pohybové dovednosti

- chapat vyznam spravného
drzeni téla ve stoje i v sedé

- projevit snahu zarazovat
ziskané dovednosti do svého
denniho rezimu

Zakladni pohybové testy
- posuzovani pohybovych
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Specialni cviceni na posileni pohybového aparatu (spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,protazeni
ijovych,prsnich, bedernich svald a vzpfimovacQ patere,
zkrécenych ohybacl kyéle a svalstva na zadni strané stehen,
zlepseni fyziolog.rozsahu pletence ramenniho,kolenniho,kycelniho
a hlezenniho kloubu a patere ve vSech smérech,spinalni
cvigeni,posileni oslabenych svalll &ijovych, mezilopatkovych,
bri$nich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovacd trupu

- podle pokynu
uplatrovat
v pohybovém rezimu
korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- dodrzovat pravidla bezpe¢ného
chovani a chovat se ohleduplné ke
spoluzakim

- vnimat své moznosti pfi cviceni a
zapojit se do jednoduchych her a
soutézi

- zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy
dle instrukci ulitele a snazit se je
udrzet béhem cviceni

- pokusit se rozlisit své zdravotni
omezeni

- samostatné se rozcvicit

- predvést 1 posilovaci cvik na rizné
Casti téla

- zvladat po predvedeni pfipravu
pfed zahajenim konkrétni ¢innosti

- byt schopen uklidnit organismus po
ukonceni pohybové dinnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

SpeC|aIn| cviky podle druhu oslabeni
cvicebni polohy vleze, vestoje, vsedé

- spravny dechovy stereotyp

- cilené soustfedéni na cvic¢eni

- vSeobecné rozvijeni pohybové Cinnosti s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

- nevhodné cviky

- rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

- upevniovat si volni jednani pro
zlepseni pohybové dovednosti

- dodrzovat pravidla her a soutézi

- samostatné reagovat nezakladni

Cinnosti podporujici Groven pohybovych dovednosti

- chlize na laviéce s doprovodnymi pohyby paZi, rovnovézné
polohy

- kotoul vpred
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povely a smluvené signaly

snazit se poméahat spoluzakim
prejit bez dopomoci lavicku,
kladinu

provést kotoul vpred

provést kotoul vzad

pfi kratkém béhu nekfizit drahu a
nezastavovat pred cilem

provést skok prosty z malé
trampoliny

po predvedeni opakovat polkovy
krok, krok preménny,cval

pouzit spravné drzeni mi¢e (obéma
rukama)

pfihrat mi¢ obouruc tréenim

zvolit vhodny mic¢ pro konkrétni hru
na povel odstartovat

z polovysokého startu

odhodit micek z mista ze
spravného odhodového postoje

skoky a preskoky pres lavicku, lano

chiize po laviéce ve dFepu

chlze s lehkym predmétem v ruce

zebfiny (vystupovani, sestupovani, prelézani)

skoky a poskoky na misté i z mista, snozmo i stfidavé, seskok
z vySe do drepu

skok do dalky s odrazem (bez rozbéhu)

béh v zastupu za ucitelem, béh udanym smérem, jednoduchy
slalom, vybéh na dany signal ze stoje, diepu

b&h do 50m (prohlubovani nacviku pohybl nohou a paZi pti
béhu)

vytrvalost. béh 3-6min. (pravidelné dychani)

hod mic¢kem (nacvik hodu do dalky hornim obloukem)
chyténi hozeného mice, nadhazovani a chytani, prehazovani
nizkych prekazek

chilize v terénu

cviceni se Svihadly, lanem

slalomova draha

polkovy krok

cviceni s netradi¢nim naradim (overbally,hdzeci krouzky,
balanéni desky)

hry na snéhu

hry a soutéze

cvi¢eni na malé trampoliné

cvigeni s vyuzitim $védské bedny (prolézani dild Svédské
bedny, sed na Svédské bedné, vyskok na2-3 dily Sv. Bedny od
vzporu kleémo, dfep, stoj, seskok)

rozumét zakladnim
termindéim télocvi¢né
terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni
vlastni pohybové
cinnosti

rychle a presné reagovat na
povely:pozor, pohov, rozchod
reagovat na smluvené pokyny a
gesta

jednoduse zhodnotit kvalitu viastni
¢innosti

dokazat s ostatnimi nastoupit do
fadu, dvojfadu, zastupu, dvojstupu
reagovat na pokyny k vlastnim
chybam

uzivat osvojené télocvicné
nazvoslovi na urovni cvi¢ence

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

télovychovné nazvoslovi
smluvené povely a signaly
organizace pfi Tv
pofadova cviceni

zvladat podle pokynu
zakladni pFipravu
organismu pied
pohybovou c¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

samostatné se rozcvicit

dokazat odpovédét na otazku“Proc
se rozcviCujeme?"

predvést 1 relaxacni cvik

zvladat po predvedeni pripravu
pred zahajenim konkrétni ¢innosti
byt schopen uklidnit organismus po

Cinnosti ovliviiujici zdravi

relaxacni ¢innosti celkové i lokalni
zasady spravného dychani
zakladni technika cviceni

hrové ¢innosti
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ukonceni pohybové Cinnosti

vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti
pFi hrach a soutézich

dodrzovat pravidla her a soutézi
snhazit se zapojit vSechny hrace
chovat se ohleduplné v{¢i
spoluzakdm, povzbuzovat
poznat prestupek proti pravidlim
jednat v duchu fair play

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

osvojeni hernich pravidel
pochopeni vyznamu kolektivni spoluprace

1.3.2. hodnoty,
postoje, prakticka etika
(4.r.)

uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady
pro provadéni
zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové
cinnosti

dodrzovat pravidla bezpe¢ného
chovani pfi pfechodu do télocvicny,
na hristé, v Satné i v télocvi¢né
dodrzovat zasady hygieny
(previékat se, vyménovat cviebni
Ubor)

udrzovat poradek v télocvicné,
naradovné

chapat zaklady Urazové zabrany
dbét pokynl vyucujiciho a
dodrzovat bezpecnost

osvojit si zasady bezpec¢ného
pohybu a organizace v terénu
uplatriovat pravidla bezpec¢ného
chovani pfi pohybovych ¢innostech
ve znamém prostiedi

znat zakladni pravidla 1. pomoci pfi
drobnych poranénich

Cinnosti ovliviujici zdravi

hygiena pfi Tv

zasady bezpecnosti a chovani v TV
hygienické navyky

zaklady 1. pomoci

1.1.4. psychohygiena
(relaxace - 5. r.)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Télesna vychova

Roc¢nik: 7. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

Zak by mél usilovat o zlepseni a
udrzeni Grovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

Zak by mél

predvést kotoul vpred a vzad
predvést vyskok na kozu (Svédskou
bednu - 3 az 4 dily) do kleku
predvést stoj na lopatkach
vyzkousSet techniku nizkého startu pfi
béhu

zvlédnout rozbéh, odraz z odrazového
mustku

upravit doskocisté

vyzkouset rozvrzeni sil pfi
vytrvalostnim béhu

pfipravovat a uklizet naradi a nacini
pokusit se zaujimat spravné cvicebni
polohy

predvést rlizné druhy chlize a
rovnovaznych poloh na kladiné
(lavicce)

predvést zakl. techniku hodu mic¢kem
pokusit se preskocit Svihadlo

na dany signal vybéhnout ze stoje,
drepu, sedu i kleku

hodit a chytit rdzné druhy micd
pokusit se o dribling na misté
vystoupit po $ikmé lavi¢ce chiizi,
lezenim, plizenim

Lehkoatleticka abeceda

- nacvik kratkodobé vytrvalosti

- skok daleky

- béh 60m

- hod kriketovym mickem, granatem

- kotoul vpred, vzad

- lavi¢ka, kladina: skoky, chlize, obraty,
preménny krok

- koza: preskoky s odrazem z mdstku, $védska
bedna

- Zebfiny

- cviceni se Svihadly a lanem

1.2.4. spoluprace a
soutézivost (10.r.)

- cilené se pripravit na
pohybovou dinnost a jeji
ukonceni

zvladat a chapat zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti a
uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

chapat a reagovat na jednotlivé povely
ucitele a snazit se je plnit co
nejzodpovédné;ji

zvladat rozcviceni pred atletickymi
disciplinami podle pokyn{ ugitele
pokusit uvédomit si vyznam dobré
fyzické kondice a koordinace pohybd,
rovnovahy

Pripravnd, koordinaéni,kompenzaéni,kondiéni

a tvoriva cviceni

- nacvik kratkodobé vytrvalosti

- spravné pouzivani dechového stereotypu

- chlze- v daném rytmu, v zastupu, v fadé, ve
dvojicich, na mist&, nacvik chize vzad,
postupné zrytmizovani chlize s udanim tempa
(vytleskavani, bubnovani, hudebni doprovod
apod.)

- béh - pfirozeny, s vybéhem na dany signal ze
stoje, sedu, kleku, lehu, plynulé zrychlovani a
zpomalovani béhu podle daného tempa,
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uplatfiovat pravidla hygieny v bézném
sportovnim prostredi

zmény sméru béhu,béh s preskokem pres
nizkou prekazku,béh po kruznici, po
»0smicce"

skoky - poskoky na misté i z mista danym
smérem, preskok nizkych prekazek, poskoky
v dfepu, poskoky s obraty,skok do dalky

s kratkym rozbéhem

lezeni - zdokonalovani dFive osvojenych druh(
lezeni, podlézani, prelézani, prolézani,
sjizdéni, zlézani prirodnich prekazek
uvédomeély pohyb koncetin i se zavifenyma
ocima

uvédomeéni si jednotlivych ¢asti téla

cviceni pohybové koordinace podle pohyb.
zvlastnosti zaka
protahovaci,posilovaci,dechova a relaxacni
cviceni

kompenzacni cvic¢eni k vyrovnavani
jednostranného pracovniho zatizeni zak{
zavodivé hry s nacinim

vyuzivat zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

snazit se chapat, ze rizna cvi¢eni maji
rlizné Gc&inky

snazit se poznat své pohybové
prednosti a nedostatky a s pomoci
ucitele je ovliviiovat

snazit se soustredit na spravné a
presné provedeni pohybu

védét, ze cviceni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni ucinky
predvést jednoduchy cvik na
zpeviovani a uvolfovani téla a jeho
Casti

Prapravnda, koordinaéni,kompenzaéni a
tvoriva cviceni

relaxacni cviceni s hudbou
vybrané prvky jogy
nacvik techniky dychani

uplatiiovat bezpecné chovani
v pFirodé a v silni¢nim
provozu

predchazet moznym poranénim a
Urazm vhodnym oblegenim a obuvi
uvédomit si zasady bezpecného pohybu
v krajiné v rliznych roénich obdobich
prekonavat nerovnosti

dokazat pojmenovat a vysvétlit pouziti
zakladnich turistickych znacek
seznamit se s vybranymi dopravnimi
znackami a jejich dodrzovanim
poskytnout prvni pomoc pfi moznych
Urazech

seznamit se se zasadami bezpecného
chovani v méné znamém prostredi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu

Bezpecnost v hodinach Tv a pFi sportu

zaklady 1.pomoci

zasady spravného chovani pfi pohybu na
komunikacich

dopravni vychova

prace s mapou

turistika

chlize terénem

nacvik pfenosu ranéného

znalost Cisel nouzového volani
Ochrana pfirody,vyuziti pfirodniho
prostiedi k pohybovym aktivitam




80T

znat zasady osetfeni
drobnych poranéni,umét
pozadat o pomoc

poskytnout prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

znat praktické pouziti Cisel tisfiového
volani

s pomoci spoluzaka provést odsun
ranéného

simulovat telefonické pfivolani pomoci
(1.pomoc, hasici, policie)

Zaklady 1.pomoci
Znalost cCisel nouzového volani
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

zvladat v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve
hie,soutézi,pFi rekreacnich
c¢innostech

pochopit vyznam kolektivnich her
védét, Zze hra pfinasi radost a prijemné
zazitky

uvédomit si vyznam her pro navazovani
a upeviiovani mezilidskych vztah@
zvladat zakladni Gchopy, postoije

Pohybové hry s riiznym zamérenim
Netradicni ¢innosti

Upolova cviéeni

Sportovni hry, atletika

Turistika a pobyt v pfirodé

snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové cinnosti

védét o svych pohybovych prednostech
a nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviiovat

rozpoznat zakladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini,Casti hristé a
nejznaméjsi sportovni hry

pouzivat aktivné zakladni osvojované
pojmy

s pomoci ucitele sledovat urc¢ené prvky
pohybové Cinnosti a spolec¢né je
evidovat

Sportovni hry

vyklad zjednodusenych pravidel
seznameni s vybranymi terminy sportovni
terminologie

smluvené signdly, povely znacky
sportovni vystroj a vyzbroj

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pFi
kolektivnich hrach

zvladat zakladni herni Cinnosti

za pomoci ucitele a spoluhract zvolit
taktiku hry

vysvétlit zakladni role ve hre

pokusit se zorganizovat jednoduchou
hru pro spoluzaky

respektovat oslabeni spoluzakd
snazit se o fair-play jednani pfi
pohybovych hrach

tolerovat rozdily ve vykonnosti u svych
spoluzakd

respektovat sestaveni smiseného
druZstva

Sportovni hry

zasady chovani v rizném prostiedi a pfi
rliznych &innostech

vzajemna komunikace pfi hie

doplrikové sporty

celoro¢ni sledovani vyznamnych sportovnich
soutéZi (prace s tiskem,sledovani v médiich)

sledovat urcené prvky
pohybové c¢innosti a vykony

zméFit a zapsat s pomoci ucitele vykony
v osvojovanych disciplinach

béhem roku s pomoci ucitele své
vykony vyhodnocovat

sméfovat svij vrchol na G&ast ve
sportovnich soutézich

dovést zaznamenat vysledek utkani

Celorocni pFiprava na lehkoatletickou soutéz

1.3.2. hodnoty a postoje,
prakticka etika (9. r.)




1.5.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v
zadkladnim vzdé&lavani 2ak{ s mentadlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich &innosti,
které vedou zaky k ziskani souboru v&domosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykd
v rlznych oblastech lidské ¢&innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
komunikacnich, motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navykl v rlznych oblastech
lidské cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a ndvykl zakd a tim prispiva k jejich co nejsamostatnéjimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoznuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se udi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s
rlznymi materidly, s funkci a uZivdnim vhodnych pomdlcek a nafadi. Vzdélavaci oblast je
realizovana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku v rdmci
vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.
V ramci vyuky se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

e zvladnuti Gkoni souvisejicich se sebeobsluhou,

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruc¢nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyk,

e prekonavani obtizi a dokonéovani pracovnich ukoll,

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace,
osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potreby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim,

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postup@im,

¢ poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.
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1.5.9.1. Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

Nazev predmeétu Pracovni vychova

Obdobi - stupen 1. a 2. stupen

Casova dotace 1., 2., 3. ro¢nik — 3 hod. tydné, 4., 5. ro¢nik - 4 hod. tydnég, 6. rocnik -

5 hod. tydng, 7., 8., 9. ro¢nik - 6 hod. tydné&, 10. ro¢nik - 7 hod. tydné
Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni
Cilem pracovni vychovy je predev&im zvladdani sebeobsluznych Ukond. Vyuka prlsplva k rozvoy motoriky,
ziskavani manuadlni zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyk(. Zaci se udi pracovat podle
jednoduchych postupd, prekonévat obtize a dokonéit pracovni Ukoly, spolupracovat v kolektivu, udrzovat
poradek na pracovisti a dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan na 1 a 2. stupni. Na 1. stupni v 1. - 3. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, ve 4. a 5.
ro¢niku v rozsahu 4 hodiny tydné, v 6. rocniku v rozsahu 5 hodin tydné. Na 2. stupni v 7. 8. a 9. ro¢niku
v rozsahu 6 hodin tydné a v 10. roc¢niku v rozsahu 7 hodin tydné. Pocet hodin je zvySen celkem o 4
disponibilni hodiny v 6., 7., 8. a 10. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen na prvnim stupni do 5 tématickych okruhd - Sebeobsluha, Prace
s drobnym materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v domacnosti. Na druhém
stupni je rozdélen do 4 tématickych okruht - Prace s technickymi materialy, Prace montazni a demontazni,
Péstitelské prace a Prace v domacnosti.

V tomto predmétu je vytvarena a rozvijena predevsim kompetence pracovni.

Realizované prirezova témata

V udivu jsme se zaméFili na priirezové téma Environmentalni vychova.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probiha v kmenové tfidé i v odbornych ucebnach - ucebna péstitelskych praci, sklenik, dilna pro praci
se dfevem a kovem, keramicka dilna, cvi¢na kuchyné), skolni pozemek a rovnéz audiovizualni ucebna a
ucebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - zvySovani moznosti prozit Uspéch individualnim pristupem k zaktm
- podnécovani tvorivosti, umoznéni realizovani vlastnich napadl zakl
- vytvareni zalib a tim smysluplného vyuziti volného Casu
- vyuzivani osobniho pfikladu a napodoby
- vedeni zakd k porozuméni sdéleni Gstnimu i pisemnému a obrazovym
materialdm - vysvétlovanim, pifimérenou komunikaci ( verbalni i
neverbalni )

Komunikativni - podporovani pratelskych vztah
- podporovani sebevyjadieni (pocitl, myslenek, pracovniho postupu )
dostupnymi komunikacnimi prostiedky

Socialni a personalni - vedeni zak{d ke zvy3ovani dlvéry a uvédomovani si viastnich moznosti -
prezentace dovednosti (vystavky vyrobkd)
- vedeni zakl v praci v tymu a k respektovani této prace

K Fedeni problém& - teSeni jednotlivych UkolG s vhodnym vybérem materialG, pracovnich
nastrojl a naradi
- vytvareni modelovych situaci, predkladani algoritml Fedeni a pracovniho
postupu
- pozorovani

Obcanské - vedeni zak{ k respektovani pravidel chovani, ochrany zdravi, ochrany
zivotniho prostredi
- vytvéafeni pozitivnich vztah( k zaklm a uéiteldm

Pracovni - motivovani k aktivnimu zapojeni do rdznych praktickych &innosti
- smé&fovani k vyvozovani optimalnich praktickych postupt v rémci moznosti
7aka

- udrZovani poradku na pracovisti, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich
pravidel pFi praci

- posouzeni readlnych moznosti pfi profesni orientaci

- exkurze do zahradnictvi a do OU v Hluciné
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

ucebni texty:
/doporucené/

M.Kirilenkova: Prace v domacnosti, Parta (Pv v 1. az 3.roCniku zvlastni

Skoly

M.Kirilenkova: Dilenské prace, Parta, (Pv v 1. az 3.ro¢niku zvlastni Skoly
M.Kirilenkova: Péstitelské prace, Parta, (Pv v 1. az 3.rocniku zvIastni

Skoly)

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

SEBEOBSLUHA Zak by mél Vu
Zak by mél zvladnout zakladni - byt sezndmen se zakladnimi Osobni hygiena
hygienické a sebeobsluzné hygienickymi navyky
c¢innosti - dodrzovat zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti
- zvladnout umyvani rukou pred jidlem,
po pouZiti toalety
- udrzovat sebe a své pracovni misto v
Cistoté
- zvladnout oblékani a sviékani | - zvladat svlékani a oblékani odévu Odévy a obuv Vu
odévu, skladani a ulozeni - skladat odév a ukladat ho do skfiriky - pojmenovani
odévu, obouvani - sezout si a obout boty - svlékani a oblékani odévil
- skladani odévid
- obouvéni
- udrzovat poiadek ve svych - seznamit se se zasadami udrzovani Uklid na pracovisti
vécech i ve svém okoli poradku na své lavici, ve tfidé i ve
svém okoli
- udrzovat poradek ve svych vécech
- po skonceni ¢innosti  uklidit své
pracovni misto
PRACE S DROBNYM MATERIALEM | - rozlidovat, tiidit predméty podle P

Zak by mél tFidit rdzné druhy
drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

velikosti a barev

rozliSovat, tidit predméty podle tvaru
rozliSovat materidly - papir, dfevo,
textil, plast, sklo, kov

Prace s drobnym materialem

- zvladat zakladni manualni
dovednosti pFi praci
s jednoduchymi materialy a
pomiickami

byt sezndmen s moznostmi prace

s jednoduchymi materidly a
pomdickami

bezpecné pracovat s materialy a
pomdckami s pomoci uéitele
pracovat s jednoduchymi pom@ckami
a nastroji

Drobny material (papir, textil,
modelovaci hmota ...)

Pracovni pomiicky a nastroje
(ndizky, hladitko, ...)

Funkce a vyuziti nastroji
(stfihani, navlékani, lepeni...)

- vytvaret jednoduchymi
postupy rtizné predméty

provadét sbér a tridéni prirodnin a
vytvaret jednoduché vyrobky

Prace s pfirodnim materidlem
(zaludy, kastany, Sisky, listy)
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z tradic¢nich i netradi¢nich
materialG

seznamit se se zpracovanim
modelovaci hmoty a keramické hliny
roztridit nékteré predméty podle
vlastnosti

Prace s netradi¢nim materialem
(papir-textil, papir-karton, papir-
drevo)

- pracovat podle slovniho
navodu

pracovat podle slovniho navodu
ucitele (postupnymi kroky)

s pribéznou ukézkou postupu prace
udrzovat poradek na pracovnim misté
respektovat zakladni pravidla hygieny
a bezpeclnosti prace

Jednoduché pracovni operace
(rozdéleni prace do jednotlivych
Gkond) a postupy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNi

Zak by mél zvladat elementarni
dovednosti a c¢innosti pFi praci se
stavebnicemi

dokazat sestavit jednoduchy
stavebnicovy model s pomoci ucitele
skladat obrazky z dil{ - sestavit
model podle nakresu, predlohy
zvladnout demontaz modelu

Konstrukcni ¢innosti se
stavebnicemi (sestavovani
jednoduchych modelli -puzzle, kostky
s obrazky)

PESTITELSKE PRACE

Z4ak by mé provadét pozorovani
prirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich

pozorovat prace na Skolni zahradé
v pribé&hu celého roku

pozorovat prace na zahradé a na
polich

pozorovat rostliny v sadech, parcich

Pozorovani pfirody (v zahradé,
sadech, parcich, na poli)

Vu

5.4. vztah ¢lovéka
k prostiedi (nase obec - 3. r.)

- pecovat o nenarocné
rostliny v byté i na zahradé

seznamit se zakladnimi podminkami
pro péstovani rostlin

oSetrovat dle svych moznosti
pokojové rostliny

seznamit se se Skolni zahradou
snazit se udrzovat zahony bez
plevele, kypFit, zalévat

Péstovani pokojovych kvétin
(zalévani, utirani prachu, umyvani
misek).

Péstovani ovoce a zeleniny

5.3 lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi (ochrana Zivotniho
prostredi - 3. r.)

- pouzivat lehké zahradni
nadini

seznamit se se zahradnim nacinim
ulozenym ve skolni naradovné

naucit se pouzivat lehké naradi
bezpecné zachazet s lehkym naradim
(pfenos, prace)

Zahradnické naradi (hrabé, smetdk,
kopacka)

PRACE V DOMACNOSTI
Zak by mél upravit stal pro
jednoduché stolovani

seznamit se s nadobim a jeho uzitim
seznamit se se zaklady spravného
stolovani

upravit stdl k b&znym pFileZitostem

Jednoducha uprava stolu

- pripravit jednoduchy pokrm

seznamit se zakladnimi potravinami a
jejich skladovanim

provést za pomoci ucitele vybér a
nakup potiebnych potravin pro dany
pokrm

provadét jednoduché prace pro
pfipravu pokrmu

Vybér a nakup potravin.

Priprava jednoduchého pokrmu
(omyvani zeleniny a ovoce, namazani
chleba...)
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chovat se vhodné pfi
stolovani

seznamit se se zaklady spolecenského
chovani pfi stolovani

osvojovat si zasady spravného
stolovani

snazit se o dodrzovani zaklad
spravného stolovani

Pravidla spravného stolovani

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

byt seznamen se zakladnim
vybavenim kuchyné

rozliSovat nadobi a jeho vyuZiti
rozliSovat kuchynské pristroje a jejich
bezpecéné vyuziti

Zakladni vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové
prace

provadét drobné uklidové prace a

udrzovat pracovni misto v poradku
umyt, utfit a ulozit pouzité nadobi
pokusit se uklidit prostor kuchyné

vcetné podlahy

Drobné aklidové prace (umyvani a
utirdni nadobi, zametani, utirani
prachu, vytirani ...)
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova

Rocnik: 4. — 6.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

SEBEOBSLUHA v Vu
Zak by mél pecovat o své télo, Zak by mél Zakladni hygienické navyky,
svillj zevnéjsek i své osobni véci - umét pecovat sam o sebe a své veci osobni hygiena, péce osobni véci
- pecovat v ramci moznosti o svérenou
tfidu a udrzovat ji v pofadku
- uklidit své pracovisté i tfidu po
pracovnich cinnostech
- uklidit a ulozit véci ve skfirice
- zvladat béZznou Gdrzbu odévu i - pecovat o Cistotu svého obleceni Bézna udrzba odévu (kartacovani, Vu
obuvi udrzovat obuv v Cistoté prani drobnych véci)
- zvladnout ukladani sezénniho a obuvi (umyvani bot, krémovani)
obleceni Cisténi a ukladani, skladani
obleceni
- dodrzovat zasady Ucelného - byt seznamen s Gcelnym oblékanim Oblékani - sezonni obleceni, pracovni | Vu
oblékani s ohledem na ro¢ni obdobi a sportovni prevleceni
- oblékat se podle pocasi
- naucit se oblékat podle vykonavanych
¢innosti
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Zak by mél pracovat podle - seznamit se s postupy prace Prace s drobnym materialem a
piedlohy a vytvaret pifimérenymi s rlznymi materialy jejich uziti.
pracovnimi postupy riizné - pracovat s pfirodnim materidlem a Jednoduché pracovni operace a
vyrobky z drobnych materiald vytvaret vyrobky dle predlohy postupy
- vytvaret jednoduché predméty podle
predloh a nakresd, $ablon
- vyuzivat pFi tvoFivych c¢innostech | - byt seznamovan s lidovymi zvyky Lidové zvyky a tradice, Femesla, Vv

vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

nasich krajd a zapojit se do vyroby
tradi¢nich vyrobk(

seznamit se s tradi¢nimi vyrobky
vztahujici se k ur&itym svatkdm
vytvaret predméty vlastni tvorivosti a
kombinaci materiald

uziti nékterych jednoduchych technik
Zpracovani vybranych materiala

- volit vhodné pracovni pomficky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzivanému materialu

seznamit se s pomlckami, nastroji a
jejich bezpecnym pouzivanim
seznamit se s funkci a uziti nastrojd a
naradi pfi praci se dfevem

Pracovni pomiicky a nastroje,
funkce a vyuziti
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byt sezndmen s uZitim nastrojti pro
praci s kovem

- udrzovat poradek na pracovnim - dodrzovat hygienické a bezpecnosti Organizace prace Vu
misté; dodrzovat zasady hygieny pravidla pfi praci
a bezpecnost prace - pfipravit si pracovni misto pro urcity
druh ¢innosti
- mél uklizet i v pribéhu &innosti a
udrzovat své misto v poradku
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Zak by mél provadét pf¥i praci se - sestavovat jednoduché prostorové Stavebnice (plosné, prostorové),
stavebnicemi jednoduchou modely z karténovych vystfihovanek sestavovani jednoduchych modeld
montaz a demontaz dle predlohy
- sestavovat a demontovat jednoduché
modely z konstrukénich stavebnic dle
navodu
- volit vhodné umisténi stavebnice na
pracovnim stole
- pracovat podle slovniho navodu, | - pracovat podle slovniho navodu, Prace podle slovniho navodu a
piedlohy cestou postupnych krok{ jednoduché prediohy
- pracovat podle predlohy s pomoci
ucitele
- dodrzovat zakladni pravidla
bezpecnosti prace
- spojovat a rozpojovat rizné - umét spojovat a rozpojovat rtizné Montaz a demontaz jednoduchych
jednoduché predméty soucasti jednoduchych predmétl predméti
- dbat na ukladani stavebnicovych dild
do uréenych krabic ¢ kontejnerl
- poZivat specidlni pomlcky pfi
montazni a demontazni praci
- udrzovat poradek na pracovnim - dodrzovat zasady hygieny a Zakladni hygienicka a Vu

misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnost prace

bezpecnosti prace pfi montaznich a
demontaznich Cinnostech

rozvrhnout si pracovni misto pro
material a naradi a udrzovat poradek
pouzivat vhodné, bezpecné a
nezavadné materialy

pouzivat bezpe¢né pomicky pro
vykonavani danych Cinnosti

bezpecnostni pravidla

PESTITELSKE PRACE

Zak by mé znat zakladni
podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

seznamit se s pozadavky pro
péstovani rostlin

seznamit se s podminkami péce o
pokojové rostliny

umét oSetiovat pokojové rostliny
seznamit se s vysadbou a
presazovanim rostlin

podilet se na sklizni ovoce a zeleniny

Podminky pro péstovani rostlin

5.3 lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi (6. r.)

5.2. zakladni podminky
Zivota (5. r.)
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- oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

zalévat, Cistit listy, kypfit, plit a
prihnojovat pokojové rostliny
seznamit se presazovanim
pokojovych rostlin

pripravit za pomoci ucitele zahon

k seti Ci sdzeni zeleniny a kvétin
starat se o zahony kyprenim, pletim,
zalévanim

Péstovani pokojovych i venkovnich
rostlin

- volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,
nastroje a nacini

vybrat si spravné naradi pro danou
praci na zahradé

bezpecné naradi uzivat

umeét provadét béznou udrzbu
pomlicek, naradi a nadini

ukladat pouzité a ocisténé naradi do
Skolni naradovny

Zahradnické naradi a pomficky a
jejich uzivani

- védét o lécivkach i jedovatych
rostlinach

byt seznamen s IéCivymi rostlinami ze
Skolni zahrady

byt seznamen s jedovatymi rostlinami
naseho okoli

byt sezndmen s moznostmi vyuziti
Iécivych rostlin

Péce o skolni zahradu - zeleninové
zahony, bylinkovou spiralu,
okrasné rostliny

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
s rostlinami na zahradé

osvojit si zasady bezpecnosti pfi praci
na zahradé, ve skleniku

dodrzovat hygienické zasady pfi praci
bezpecné uzivat vhodné naradi a
nacini pfi praci na zahradé

Zasady bezpecné prace
s rostlinami

PRACE V DOMACNOSTI
Zak by mél znat zakladni vybaveni
kuchyné

seznamit se se zakladnim vybavenim
Skolni kuchyné

ukladat vybaveni kuchyné po
skonceni prace na obvyklé misto
naucit se bezpec¢né pouzivat
kuchynské nastroje

Vybaveni skolni kuchyné,
seznadmeni se spotfebidi
Bezpecnost pFi zachazeni
s kuchyriskymi pomtckami

- pFipravit jednoduché pohosténi

provést za pomoci ucitele nakup
potravin dle predpisu pokrmu a
spravné skladovani potravin
pomahat s pfipravou jednoduchého
pokrmu studené kuchyné

seznamit se se spravnym stolovanim

Priprava jednoduchého pokrmu -
vyroba pomazanky, namazani veky
a jeji vyzdoba,skladovani potravin

pokrmd
- uplatfiovat zasady spravné - seznamit se se zdsadami zdravé Zdravy jidelnicek Vu
vyzZivy vyZivy

seznamit se s vhodnymi kombinacemi
jidel

pokusit se sestavit jednoduchy
jidelnicek dle zadsad spravné vyzivy
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- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani p¥i stolovani

seznamovat se s pravidly spravného
stolovani a spoleCenského chovani
ucit se dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
ucit se modelovymi situacemi pravidla
spravného stolovani a spoleenského
chovani

Pravidla spravného stolovani,
Jednoducha uprava stolu

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

seznamit se s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji a znat jejich
Ucel

bezpecné pracovat s kuchynskymi
nastroji

vhodné vyuzivat kuchyriské nastroje
pro dané cinnosti

Prace s drobnym kuchyiskym
nacinim

Dodrzovani bezpecnosti pfi
zachézeni s kuchyriskymi pom@ckami

- védét, jakym zpdsobem
udrzovat poradek v byté, ve tiidé

seznamit se s moznostmi Gdrzby
bytu, tfidy a Cisticimi prostiedky
Fidit se zdsadami pro udrzbu
domacnosti

umeét utirat prach, zametat podlahu
umeét vysat podlahu

Drobné uklidové prace - utirani
prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu

- udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

dodrzovat osobni hygienu
provadét drobné Uklidové prace i
v prib&hu pracovni &innosti a po
skonceni prace

dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

Hygiena a bezpecnost pii praci v
kuchyni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova

Roc¢nik: 7. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

M.Kirilenkova: Prace v domacnosti, Parta (Pv v 1. az 3.roCniku zvlastni

Skoly

M.Kirilenkova: Dilenské prace, Parta, (Pv v 1. az 3.ro¢niku zvlastni Skoly
M.Kirilenkova: Péstitelské prace, Parta, (Pv v 1. az 3.rocniku zvIastni

Skoly)

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Udcivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

Zak by mél rozliovat rtzné druhy
materiala

ziskat zakladni védomosti o drevu,
plastech a kovech

Materialy, vlastnosti, uziti v praxi
(drevo, kov, plasty)
Prace s rliznym materialem

-  ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat zakladni pracovni naradi
pro opracovani direva, plastd a kovid
seznamit se s vlastnostmi dfeva, kov{,
plastl

poznat zékladni pracovni postupy pfi
opracovani dieva, kovl, plastt

Pracovni pomiicky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

pouzivat vhodné nafadi a pomicky
odpovidajici druhu dfeva, plastu, kovu
navrhnout vhodny postup pro praci

Jednoduché pracovni operace a

postupy
Femesla a tradice

Ct

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

byt seznamen s jednoduchymi
pracovnimi postupy a navody
k zafizenim, ktera se pouzivaji
v domacnosti

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomiicky

s pomoci ucitele uzivat odpovidajici
pracovni nastroje a pomlcky, spravné s
nimi zachazet

zvladnout praci se zakladnim naradim
na opracovani dfeva, kovu a plastu

Pracovni pomiicky, naradi a
nastroje pro rucni opracovani

- dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pf¥i praci s nastroji a
naradim

dodrzovat pracovni postupy
seznamit se s obecnymi zasadami
bezpecnosti hygieny, dodrzovat je
oSetfit drobna poranéni

Bezpecnost prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

s pomoci ucitele sestavit prostorové

Prace s navodem, predlohou
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Zak by mél sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model

modely z kartdnovych vystfihovanek

- zvladnout jednoduchou pokusit se s pomoci ucitele sestavit Stavebnice — konstrukéni, Vv
montaz a demontaz pri praci model z konstruk¢ni stavebnice elektrotechnické; sestavovani modeld;
se stavebnicemi montaz a demontaz

- provadét udrzbu byt seznamen s jednoduchymi Zvladnout jednoduché opravy v
jednoduchych predméti opravami v domacnosti domacnosti

- dodrzovat zasady bezpecnosti s pomoci ucitele uzivat odpovidajici Bezpecnost prace, hygiena
a hygieny prace a pracovni pomdcky
bezpecnostni predpisy dodrzovat pracovni postupy

dbat na osobni hygienu
poskytnout prvni pomoc pfi zasazeni el.
proudem

PESTITELSKE PRACE seznamit se s postupy pFi péstovani Zakladni podminky pro péstovani,

Zak by mé volit vhodné pracovni vybranych druh@ rostlin zakladni zpracovani ptidy, pfiprava

postupy pfi péstovani vybranych zvladnout zalozeni kompostu zadhond, vysev, vysadba, odetfovani

rostlin seznamit se s hlavnimi zasadami béhem vegetace, vyZziva rostlin,
péstovani a oSetfovani ovocnych sklizeni
stroml a kefd Zplisob péstovani drobného ovoce
péstovat a osSetfovat okrasné rostliny
Péstovani vybranych okrasnych
dievin a kvétin v exteriéru - letnicky,
trvalky, okrasné kere
- péstovat a oSetfovat kvétiny pecovat o pokojové kvétiny Péce o pokojové kvétiny - zalévat, NpF

v interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

seznamit se s kvétinami vhodnymi pro
primé slunecni svétlo, polostin

seznamit se se zplsoby aranzovani
kvétin

kypFit pldu, utirat prach, pfesazovat
je, rozmnozovat fizkovanim, slahouny,
hnojit

Pokojové kvétiny,vyuziti kvétin

v interiéru

Aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

- znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

seznamit se s pfimym vysevem
kofenové zeleniny

rozpoznat osivo a sadbu, vypéstky
bé&znych druhll zeleniny

podilet se na pfedpéstovani kostalové
zeleniny

vyzkousSet si péstovani plodové a
luskové zeleniny

mit predstavu o podminkach skladovani
a rlznych zplsobech konzervovani

Péstovani vybranych druht
zeleniny

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druh(,
skladovani, konzervovani

5.2. zakladni podminky
Zivota (voda, ovzdusi, plida -
8.r.)
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- pozivat vhodné pracovni
pomiicky pFi praci na zahradé

pouzivat odpovidajici pracovni naradi a
spravné s nim zachazet

Zakladni zpracovani ptdy

- = znat bézné druhy ovoce rozeznat bézné druhy ovoce Ovoce, druhy ovoce, skladovani, Npf
ziskat predstavu o nutnych podminkach | konzervovani
skladovani a zplisobech konzervovani
ovoce
- seznamit se s béznymi poznat vybrané |écivé rostliny a koreni, | Lécivé rostliny, kofeni, péstovani Npf
IéCivymi rostlinami a znat seznamit se s jejich 1éCivymi ucinky vybranych rostlin, rostliny a zdravi
nebezpecdi jedovatych rostlin podilet se na péci o rostliny ve spirale Clovéka, 1écivé ucinky rostlin, rostliny
na skolni zahradé jedovaté, alergie
seznamit se s nejbéznéjsimi jedovatymi
rostlinami a védét o jejich nebezpedi
- védét o zptlisobu chovu seznamit se s podminkami chovu Chov zviFat v domacnosti, podminky | Npf

drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se
zviraty

drobnych zvirat
Rozlisit zasady hygieny a bezpecnosti
chovu

chovu, hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se zviraty

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

dodrzovat pracovni postupy

dbat na osobni hygienu pfi praci na
zahradé

pracovat bezpecné

osSetfit drobna poranéni

PRACE V DOMACNOSTI

Zak by mél zvladat jednoduché
pracovni postupy pFi zakladnich
¢innostech v domacnosti

provést uklid domacnosti

pecovat o odévy: prisit knofliky, zasit
diru

ru¢né vyprat mensi soucasti odévu,
vyzehlit

Udrzba a tklid v domacnosti - myti
a utirani nadobi, udrzbu podlahovin:
zametani, luxovani,

Udrzba odé&vl a textilii

- pouzivat vhodné prostiedky
pFi praci vdomacnosti

seznamit se s béznymi Cisticimi a
pracimi prostifedky a vhodné s nimi
zachazet

naucit se pouzivat zehlicku

Uklidové prostiedky, postupy

El. spotiebice, ovladani, udrzba

- pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

vhodné pouzivat kuchyriské nadobi a
nacini

ovladat zapinani a vypinani elektrického
sporaku

seznamit se s bezpec¢nou obsluhou el.
spotirebicl: pritokového ohfivace vody,
Slehace

seznamit se s obsluhou horkovzdusné a
mikroviné trouby, lednicky, zehli¢ky

Kuchyné, zakladni vybaveni,
bezpecnost a hygiena provozu

El. spotfebice, funkce a uziti, ovladani,
nebezpedi Urazu el.proudem
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pripravit pokrmy podle
danych postupii v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

byt informovan o zasadach zdravé
vyzivy

zvladnout pripravu teplych napojt
orientovat se v rlznych druzich
potravin a jejich pouziti

vyuzivat informaci o zdsadach zdravé
vyZivy

pfipravit jednoduché pokrmy studené
kuchyné

seznamit se s kucharskymi knihami
pripravit jednoduchy pokrm teplé
kuchyné

sestavit jednoduchy jidelnic¢ek

Zasady zdravé vyzivy

Zakladni postupy pfi pripravé
napojt

potraviny, skupiny potravin
priprava pokrmd, Uprava pokrm{ za
studena

Zakladni postupy pfi pFipravé
pokrmi
Zakladni zpasoby tepelné Gpravy

dodrzovat zakladni principy
stolovani obsluhy u stolu

zvladnout sebeobsluhu u jidla
seznamit se se zasadami stolovani
dodrzovat zakladni principy stolovani
prostiit stll pro slavnostni pfileZitost s
vyuzitim kvétin

Bezpecnost a hygiena provozu

Udrzovani poradku a cCistoty

dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni pravidla a
pFedpisy pfi zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

bezpecné zachazet s Cisticimi
prostiedky, elektrickymi spotrebici
dodrzovat hygienicka pravidla
dodrzet hygienické podminky a
bezpecnost pfi zachazeni s
elektrospotrebici

Bezpecnost pFi styku s Cisticimi
prostiedky

Elektrické spotiebice, bezpecnost
provozu

5.4 vztah ¢lovéka
k prostiedi (prostredi a zdravi
-8.r.)




1.5.10. SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Specidlné pedagogickd péée pomaha mentalné postizenym 2akim vyrovnat se
s pocinajici Skolni dochazkou, podpofit rozvoj psychomotoriky a odstranit handicap v télesném di
dusevnim vyvoji.

Vzdélavaci obsah Specidlné pedagogické péce je zafazen v 1. obdobi skolni dochazky,
Uzce souvisi s jazykovou komunikaci a télesnou vychovou, prolind se rovnéz ostatnimi
predméty.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vyucovacich predmétech Logopedie a Zdravotni
télesna vychova, které maji charakter predmétd povinné volitelnych. Urdujicim prvkem je
samotny Zak, jeho pfipadny nedostatek, nerovnomérnost ve vyvoji.

Vyucovaci predmét Logopedie rozviji vSechny slozky sdélovani, napomaha korekci
fecovych vad.

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova umoZfiuje zakdm aktivné vyuzivat a

ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Cilem
r v r z . v r r v e Ve 7 v s (o}
zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku.

Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zarazovana a vyuzivana
. e v 4 r v v (o}
v hodinach télesné vychovy vSech zaku.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

o chapani psychickych i socialnich zmén spojenych se zacatkem skolni dochazky,

¢ poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladéi pohybovych mozZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

¢ vnimani prozitkd z pohybové cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

¢ vnimani Urovné reci a vyjadirovani, snaze o korekci Fecovych vad, zlepseni vyjadfovacich
schopnosti,

¢ dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni,

¢ rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd a dovednosti jim piredchazet.
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1.5.10.1. Logopedie

Nazev predmétu Logopedie
deobi - stupen 1. + 2. stupen
Casova dotace 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Logopedie je predmétem specialné pedagogické péce, ktery umoznuje nejen napravu feci, ale také
rozvoj vSech slozek sdélovani. Nasledné rozviji psychiku a osobnost déti.

Jejim cilem je véasnéa diagnostika a nasledna naprava vad Fedi zakd.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Predmét je realizovan jako povinny &i povinné volitelny v rozsahu 1 hodina tydné pro zdky s vadami feci.
MlZe byt zafazen i jako predmét nepovinny v rozsahu 2 hodiny tydné a to u 74k s nedostate¢nou Grovni
recovych dovednosti, kterd vyzaduje dlouhodobéjsi péci logopeda.

V pfedmétu jsou realizovany pfedevsim kompetence k uéeni, komunikativni, k FeSeni problémié a
pracovni.

Realizovand priifezovéa témata

Ve vyuce logopedie je zafazeno priFezové téma:

Osobnostni a socialni vychova (zaméfuje se na kaZdodenni verbalni komunikaci jako na klicovy
nastroj jednani)

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probiha prevazné v kmenové tiid&. Vyuzivana mize byt i audiovizudini u¢ebna a uc¢ebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - vnimani a reprodukce jednoduchych sdéleni
- plnéni jednoduchych Gkold, dbat p¥i nich na spravnou vyslovnost
- rozvijeni feci pomoci prikladu, ndzoru a ndpodoby
- vyuzivani alternativnich ¢i augmentativnich forem komunikace (dle
potfeb zakl )
- uplatnovani ziskanych dovednosti v praktickych situacich

Komunikativni - zvlddani jednoduché komunikace s ucitelem a spoluzaky
- rozvijeni vSech slozek sdélovani s naslednym rozvojem psychiky a
osobnosti
- aktivni rozvijeni slovni zasoby
- posilovani spravného vyjadirovani - kontrola a sebekontrola

Socialni a personaini - posilovani socialniho chovani a sebeovladani
- prezentace vysledku prace jako posileni svého sebevédomi
. Ve , . s ’ o ’ . . e
- posilovani skupinové prace ruznymi formami spoluprace

K Fedeni problémd - prekondavani problémi pifimérené svym schopnostem
- FeSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby
- vedeni zak{ k vyuzivani ziskanych informaci v praxi
- prekonavani prekdzek - nenechat se odradit nezdarem

Obcanské - vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
- dodrzovani zakladnich pravidel chovani ( vyuzivani ustanoveni skolniho
fadu )
Pracovni - rozvijeni mluvnich dovednosti, motivace k hrani si se svym hlasem a
mluvidly

- vyuzivani ziskanych mluvnich dovednosti v praktickém Zivoté
v re ’e s o o , ’ .
- predkladani ukolu pro prakticky vycvik
- hodnoceni prace ve skupiné a sebehodnoceni — evaluace a autoevaluace
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Logopedie Rocnik: 1. = 3.
ucebni texty: Logopedie v praxi + PS ( zelené ptiruky - Septima ), Netradi¢ni formy logopedické péce
/doporuéené/ ( Seda prirucka - Septima), Jazyk a fec ( oranzova pfirucka - Montanex ), Metodika

reedukace ( modra prFirucka - Septima)
Pro poslech : MC, CD

Ocekavané vystupy
z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata

- neuvedeny

Zak

by mél

soustredit se na poslech

s pomoci ucitele procvicovat fonematicky
sluch

rozliSovat a pojmenovat zvuky

s dopomoci ucitele rozliSovat délky
samohlasek

Zaméreno na sluchové Gstroji:

- rozvoj vnimani zvuk{

- hry na rozpoznavani urcitych zvukd

- poslech samohlasek (samostatné ¢i v fikankach)

napodobou udrzet nadechovy a vydechovy
proud

naucit se, jak a kam nadechovat a
vydechovat

regulovat vzduchovy proud pomoci rliznych
predmétl

Zaméreno na dechové Ustroji:

- dechova cviCeni spojena s pohybem

- dechova cviceni (foukani, dychani do dlani,
nafukovani tvari aj.)

- dechova cvi¢eni s pomickami (papirové kuli¢ky,
peficka, pénovy micek, zrcatko, pistalka aj.)

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebeovladani - 1. r.)

ovladat pohyblivost rtll, celisti a jazyka

s pomoci ucitele spravné vyslovovat a
kombinovat jednotlivé samohlasky
procvicovat vyslovnost jednotlivych
samohlasek pomoci basnicek a rytmizace

Zaméreno na hlasové UGstroji:

- procvi¢ovani motoriky mluvidel ( cviky pro rozvijeni
motoriky svalstva rtd, tva¥, spodiny Ustni, jazyka )

- hlasova cviceni doplnéna pohybem ruky, mimikou

- artikulace samohlasek, basnic¢ky (A — Auto, E - Jede
Eda, I - Kapr v kapradi, O - Sova, U - Ukaz, ukaz.),
rytmizace

procvic¢ovat pohyb prstd (spojovani prstd -
palec + ukazovacek, palec + prostifednicek
ad.) soubézné s hlasitym prednesem Fikanky
Tu je mama, tu je tata. . . .

provadét cviceni dlani, rukou, soleni, tvofit
Spetku aj. spolu s hlasitym mluvnim
projevem - Fikanky, basnicky, rozpocitadla,
hry. ..

Zaméreno na spolupraci:

Ustroji zrakového - hlasového - pohybového

- propojeni pohybu ruky,
zrakového vnimani a mluvniho projevu béhem her a
rGiznych ¢innosti podporujici spolupraci oka, ruky a
hlasu

vhodné hospodafrit s dechem

dodrzovat spravnou polohu jazyka
procviovat obratnost mluvidel

upevnovat spravné navyky

procvicovat vyslovnost jednotlivych hlasek
vhodné hospodarit s dechem

s pomoci ucitele dodrzovat spravnou
dynamiku Fedi

nacvi¢ovat pomaly rytmus fedi

Dyslalie — naprava artikulace

- pohyblivost mluvidel

- presnost zrakového a sluchového vnimani

- obratnost, rytmus

- Uprava vyslovnosti

- nacvik jednotlivych hlasek pomoci napodoby,
mluvniho vzoru, logopedického zrcadla

Breptavost - zrychlené tempo feci

- spravna koordinace nadechu a vydechu
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vhodné korigovat spravné tempo reci
upevnovat spravné navyky pfi artikulaci
hlasek, slabik, slov

snazit se o celkové zklidnéni ( pohybu i
miuvy)

reagovat na své jméno, na jednoduché
pokyny a pobidky

sdélovat sva prani a potfeby

nacvicovat pozdrav, podékovani verbalné i
neverbalné, pomoci gest

v pripadé potieby vyuZzivat metody
alternativni komunikace

automasaz mluvidel

dechové a rytmicka cviceni ( vyuziti intonace a
zapojeni dynamiky)

nacvik pomalého rytmu a spravného tempa reci
(basnicky, rozpocitadla, rymovani aj.)

zpév pisni, pohybové hry

Prace s autistickymi détmi

rozvijeni komunikacnich

dovednosti

u 2z8k& s komunika&nimi

problémy vyuzZivat metody

alternativni komunikace

(piktogramy, bézné pouzivané symboly, dopravni
symboly aj.), pfi vétsich problémech dorozumivani
pomoci komunikaénich tabulek vytvorenych zakdm ,,
na miru“
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Logopedie

Rocnik: 4. — 6.

ucebni texty:

Metodika reedukace ( modra pfirucka - Septima)
Pro poslech : MC, CD

Logopedie v praxi + PS ( zelené prirucky - Septima ), Netradi¢ni formy logopedické
péce ( Seda prirucka - Septima ), Jazyk a reC ( oranzova pfiru¢ka - Montanex ),

Ocekavané vystupy
z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

- neuvedeny

Zak by mél

- vnimat a napodobovat zvuky

- s pomoci ucitele poznavat a vyclenovat hlasky
ve slovech, fikankach

Zaméreno na sluchové uastroji:

- cvi¢eni zamérena na fonematické vnimani a
fonematickou pripravu

- sluchova cviceni k procvi¢ovani hlasek ( kde slysis
hlasku. . . ., Fikanky aj.)

- pod vedenim ucitele dokazat udrzet
nadechovy a vydechovy proud

- snazit se o autokontrolu nadechu a vydechu

- regulovat vzduchovy proud pomoci riiznych
predmétd

Zaméreno na dechové Ustroji:

- nacvik nddechu a vydechu se spravnym drzenim
téla

- dechova cviCeni vsedé, ve stoji)

- dechova cvi¢eni s pomtckami (papirové kuli¢ky,
pefitka, pénovy miek, zrcatko, pistalka aj.)

- ovladat pohyblivost rtl, tvaii a jazyka

- s pomoci ucitele spravné vyslovovat a
kombinovat jednotlivé hlasky

- procvicovat jednotlivé hlasky pomoci
basnicek, pisni¢ek a her

Zaméreno na hlasové Gstroji:

- procvi¢ovani motoriky mluvidel (cviky pro rozvijeni
motoriky svalstva rtd, tvafi, spodiny Ustni, jazyka)

- hlasova cviceni doplnéna pohybem ruky, mimikou

- artikulace hlasek (zdrobnéliny, rozvoj slovni zasoby,
rytmizace)

- upevrovat pohyb prstl (spojovani prstd -
palec + ukazovacek, palec + prostfednicek
ad.) soubézné s hlasitym prednesem Fikanky
Tu je mama, tu je tata. . . .

- snazit se o bezchybné
propojeni pohybu ruky s mluvnim projevem
pomoci her, fikadel, basnicek aj.

Zaméreno na spolupraci:

Ustroji zrakového - hlasového - pohybového

- propojeni pohybu ruky,

zrakového vnimani a mluvniho projevu béhem her a
rGiznych ¢innosti podporujici spolupréci oka, ruky a hlasu

- vhodné hospodarit s dechem

- dodrzovat spravnou polohu jazyka
- procviovat obratnost mluvidel

- upevnovat spravné navyky

- procvicovat jednotlivé hlasky

- vhodné hospodarit s dechem

- s pomoci ucitele dodrzovat spravnou
dynamiku Fedi

- nacvi¢ovat pomaly rytmus redi

- vhodné korigovat spravné tempo reci

- upevnovat spravné navyky pfi artikulaci
hlasek, slabik, slov

- snazit se o celkové zklidnéni (pohybu i mluvy)

Dyslalie — naprava artikulace

- pohyblivost mluvidel

- presnost zrakového a sluchového vnimani

- obratnost, rytmus

- Uprava vyslovnosti

- nacvik jednotlivych hlasek pomoci napodoby,
mluvniho vzoru, logopedického zrcadla

Breptavost - zrychlené tempo fFeci

- spravna koordinace nadechu a vydechu

- automasaz mluvidel

- dechova a rytmicka cviceni (vyuziti intonace a
zapojeni dynamiky)

- nacvik pomalého rytmu a spravného tempa reci
(basnicky, rozpoditadla, rymovani aj.)
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reagovat na své jméno, na jednoduché
pokyny a pobidky

sdélovat sva prani a potfeby

nacvicovat pozdrav, podékovani verbalné i
neverbalné, pomoci gest

v pfipadé potreby vyuzivat metody
alternativni komunikace

- zpeév pisni, pohybové hry
Prace s autistickymi détmi
- rozvijeni komunikacnich
dovednosti
- u 23kl s komunika&nimi
problémy vyuZzivat metody
alternativni komunikace
( piktogramy, bézné pouzivané symboly, dopravni
symboly aj. ), pfi vétSich problémech dorozumivani

pomoci komunikaénich tabulek vytvorenych zakém , na

miru *
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Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu

Logopedie

Roc¢nik: 7. — 10.

ucebni texty:

pfirucka - Septima )
Pro poslech: MC, CD

Logopedie v praxi + PS (Septima 1995 ), Netradi¢ni formy logopedické péce
(Septima 1993 ), Jazyk a Fe¢ ( Montanex 2002 ), Metodika reedukace ( modra

Ocekavané Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy,
vystupy z RVP . prifezova témata
- neuvedeny Zak by mél Zameéreno na sluchové uGstroji:

vnimat a napodobovat hlasy
vnimat a napodobovat zvuky

s pomoci ucitele urcovat poradi
hlasek ve slovech

cvi¢eni zamérena na

- fonematické vnimani

- fonematickou analyzu
- fonematickou priipravu

osvojit si spravné Fecové dychani
procvicovat dechovou vydrz
vyuzivat faze dechové pauzy

( zklidnéni )

Zaméreno na dechové Ustroji:

- procvicovani nadechu a vydechu se spravnym drZzenim téla
- prodluzovani a prohlubovani dech. proudu

- nacvik ekonomického dychani

samostatné zvladat pohyblivost
mluvnich organi

procviCovat rozeznivani rezonancnich
dutin

pfechazet spontanné na spravnou
vyslovnost

Zaméreno na hlasové Ustroji:

- automasaz mluvidel

- rozvoj motoriky a artikulaénich organ(

- rozvoj hlasové zvucnosti, nosnosti, sily a barevnosti

vhodné hospodafit s dechem
dodrzovat spravnou polohu jazyka
procviovat obratnost mluvidel
upevnovat spravné navyky
procvicovat jednotlivé hlasky

vhodné hospodafrit s dechem

s pomoci ucitele dodrzovat spravnou
dynamiku reci

nacvicovat pomaly rytmus redi
vhodné korigovat spravné tempo feci
upevnovat spravné navyky pfi
artikulaci hlasek, slabik, slov

snazit se o celkové zklidnéni (pohybu
i mluvy)

reagovat na své jméno, na
jednoduché pokyny a pobidky
sdélovat sva prani a potfeby
nacviovat pozdrav, podékovani
verbalné i neverbalné&, pomoci gest
v pfipadé potfeby vyuzivat metody
alternativni komunikace

Dyslalie — naprava artikulace

- pohyblivost mluvidel

- presnost zrakového a sluchového vnimani
- obratnost, rytmus

- Uprava vyslovnosti

- nacvik jednotlivych hlasek pomoci napodoby, mluvniho vzoru,

logopedického zrcadla
Breptavost - zrychlené tempo reci
spravna koordinace nadechu a vydechu
- automasaz mluvidel
- dechova a rytmicka cviceni (vyuziti intonace a zapojeni
dynamiky)
- nacvik pomalého rytmu a spravného tempa reci (basnicky,
rozpoéitadla rymovani aj.)
zpév pisni, pohybové hry
Prace s autlstlckyml détmi
- rozvijeni komunikacnich
dovednosti
- u zakQ s komunika&nimi
problémy vyuzivat metody
alternativni komunikace
( piktogramy, bézné pouzivané symboly, dopravni symboly aj. ),
pfi vétsich problémech dorozumivani pomoci komunikacnich
tabulek vytvorenych zaklim , na miru ®

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebeovladani - 7. r.)




1.5.10.2. Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Nazev predmétu Zdravotni télesna vychova
Obdobi - stuperi 1. + 2. stupen

Casova dotace 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Zdravotni télesna vychova je jednak predmétem specidlné pedagogické péce, jednak formou povinné
télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina). Vyuziva cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy.
Zarazeni 74kl se provadi na doporuceni lékare. Cilem je celkové zlep&eni zdravotniho stavu.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Predmét je realizovan jako povinny ¢i povinné volitelny v rozsahu 1 hodina tydné. Na doporuceni |ékare
mUZe byt predmét zafazen jako nepovinny v rozsahu 2 hodiny tydné.

V predmétu jsou realizovany predev$im kompetence k uéeni, k fedeni problémd, socidlni a persondini,
pracovni.

Kompetence k uceni - ziskavani informaci o lidském téle a jejich vyuzivani pfi praktické cinnosti - cviceni.
Kompetence k Feseni problémii_- jsou formovany hrami a klidovymi ¢innostmi.

Kompetence socialni a personalni - jsou rozvijeny predevsim formou hrovych cinnosti, pfi nichz je
kladen dliraz na spolupréci, sebeovladani, zvy$eni vnimavosti k druhym a vzajemnou pomoc.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probihd prevazné v gymnastickém séle skoly s vyuzitim rozli¢cného cvi¢ebniho naradi (karimatky,
overbaly, cinky, lavicky...). Za pfihodného pocasi je vyuzivan rovnéz venkovni prostor Skolniho hFisté
s pralezkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - predavani informaci o lidském téle formou pojmenovavani jednotlivych
Casti

- nézorny ptiklad uditele, predvadéni cvikd, jejich kontrola
- vyuziti Tv jako napravy vadného drZeni téla a zaroven prevence
civilizacnich chorob - motivace radosti, pohybem a hrou

Komunikativni - popisovani provadénych &innosti, pocitll — vedeni ke spravnému a
srozumitelnému vyjadfovani s ucitelovou korekci ( podpora verbalniho
i neverbalniho vyjadiovani )
- uzivani zakladnich té&lovychovnych povell

Socialni a personalni - rozvijeni pfedev&im formou skupinovych her, pfi nichz je kladen diraz
na spolupraci, sebeovladani, zvyseni vnimavosti k druhym a
vzajemnou pomoc

- vyuzivani povzbuzeni a kladné motivace k posileni sebevédomi zaka

K Fedeni problém{ - vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praktickych ¢innostech - spravna
poloha pfi dychani, drzeni téla pfi cviCeni, sezeni a psani, praci
- prekonavani pfimérenych prekazek

Obcanské - nenasilné smérovani k zarazeni pravidelnych télesnych aktivit do
bézného Zivota osobnim prikladem, rozhovorem, motiva¢nimi hrami

Pracovni - procvi¢ovani spravného dychani, polohy téla - postupny nacvik
autokontroly
- pfipominani zasad bezpecnosti a hygieny
- vysvétlovani vyznamu fyzické zdatnosti s vyhledem na budouci
povolani, dalsi Zivot
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

ucebni texty:
/doporucené/

Kolektiv autorl: Zdravotni t&lesna vychova, Fortuna

Kolektiv autort: Netradi¢né v hodinach Tv na zvlastni &kole, Septima
Kolektiv autort: Télesnd vychova na zvlastni $kole, Septima

P. S. Maheshwarananda: Jéga pro déti, 1. dil, Olomouc

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél uplatiovat spravné
zplGsoby drzeni téla v rdznych
polohach a pracovnich ¢innostech

Zak by mél vyuzivat v hodinach
spravnou obuv a odév

zaujmout spravny postoj, sed, leh
snazit se ho udrzet spravnou
polohu béhem cviceni

Vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv
Zasady spravného drzeni téla
Vychozi cvi¢ebni polohy

- zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

zaujmout a udrzZet cvicebni polohu
dle instrukci a vzoru ucitele
rozliSovat jednoduché povely,
reagovat na né

regulovat dychani dle pokynt
ucitele - spravné pouzivat nadech a
vydech

reagovat na pocity bolesti, radosti
z pohybu

Jednoduché povely

CviCebni polohy (vleze, vsedé, vestoje)

Zasady spravného dychani, spravny dechovy
stereotyp

Vnimani pocitll pfi cviceni, soustiedéni na cviceni

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti (moje télo -
1.r.)

- zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

snazit rozliSit své zdravotni
omezeni a vnimat své moznosti pfi
cviceni

snazit se o zvladnuti specialnich
cviceni souvisejicich s vlastnim
oslabenim

dodrzovat pravidla bezpec¢ného
chovani

chovat se ohleduplné ke
spoluzakim

byt schopen uklidnit organismus po
ukonceni cinnosti

zapojit se do jednoduchych her a
soutézi

Specialni cviceni

Oslabeni podplirné pohybového systému (poruchy
funkce svalovych skupin, poruchy patefe, poruchy
stavby dolnich koncetin)

- cviceni zaméfFena na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve, protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svall a vzpfimovach patere,
zkracenych ohybadl kyéle a svalstva na
zadni strané stehen, zlepsSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patere ve
vSech smérech, spinalni cviceni, posileni
oslabenych svalll &ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovacy trupu

Oslabeni vnitfnich orgénd (oslabeni ob&hového a
dychaciho systému, oslabeni endokrinniho systému,
obezita, oslabeni vnitnich organ{)

- __cviceni zamérena na: protaZeni a posileni




1%

svalstva - viz skupina A, rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall, zlepseni
hrudniho a brani¢niho dychani, koordinaci
srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu,
rovnovazna a koordinacni cviceni

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni

zraku, sluchu, neuropsychicka onemocnéni)

cvi¢eni zamérena na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy - viz skupina A, vyrovnavani
funkéni adaptability pohybového, srdecné
cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojd, sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu,
orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti -
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

- nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni) - prevence

- zakladni technika cviceni

- relaxace

- hrové Cinnosti
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova

Rocnik: 4. — 6.

ucebni texty:
/doporucené/

Kolektiv autorl: Zdravotni t&lesna vychova, Fortuna

Kolektiv autort: Netradi¢né v hodinach Tv na zvlastni &kole, Septima
Kolektiv autort: Télesnd vychova na zvlastni $kole, Septima

P. S. Maheshwarananda: Jdga pro déti, 1. dil, Olomouc

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

Zak by mél

- zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviéeni podle pokynt
ucitele

vyuzivat v hodinach spravnou obuv
a odév

zvladnout cvicebni polohu dle
instrukci a vzoru ucitele

rozliSovat jednoduché povely,
reagovat na né

regulovat dychani dle pokynt
ucitele — spravné pouzivat nadech a
vydech

slovné reagovat na pocity bolesti,
radosti z pohybu

rozliSit své zdravotni omezeni a
vnimat své moznosti pfi cviceni
zvladnout zakladni techniku cviceni
dle instrukci a vzoru ucitele

snazit se o korekci cviceni dle
pokynd uditele

dodrzovat pravidla bezpe¢ného
chovani

chovat se ohleduplné ke
spoluzakim

byt schopen uklidnit organismus po
ukonceni ¢innosti

zapojit se do jednoduchych her a
soutézi

Specialni cviceni

Oslabeni podplirné pohybového systému (poruchy
funkce svalovych skupin, poruchy patere, poruchy
stavby dolnich koncetin)

- cviceni zaméFena na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve, protazeni sijovych, prsnich,
bedernich svald a vzpfimovach patere,
zkrécenych ohybacl kycle a svalstva na
zadni strané stehen, zlepsSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patere ve
vSech smérech, spinalni cviceni, posileni
oslabenych svald $ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovacy trupu

Oslabeni vnitfnich orgénd (oslabeni ob&hového a

dychaciho systému, oslabeni endokrinniho systému,
obezita, oslabeni vnitnich organ{)

- cviceni zamérena na: protaZeni a posileni
svalstva — viz skupina A, rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychani, koordinaci
srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu,
rovnovazna a koordinacni cviceni

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni

zraku, sluchu, neuropsychicka onemocnéni)

- cvi¢eni zamérena na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy - viz skupina A, vyrovnavani
funkcni adaptability pohybového, srde¢né
cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojt, sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu,

orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci
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Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti -
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

- nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni) - prevence

- zakladni technika cviceni

- relaxace

- hrové ¢innosti
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 7. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Kolektiv autort: Zdravotni t&lesna vychova, Fortuna

Kolektiv autort: Netradi¢né v hodinach Tv na zvlastni kole, Septima
Kolektiv autorl: Télesnd vychova na zvlastni kole, Septima

P. S. Maheshwarananda: Joga pro déti, 1. dil, Olomouc

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

24k by mél
mit odpovidajici vytrvalost pFi
korekci zdravotniho oslabeni

osvojit si zakladni pojmy
provadénych cinnosti

chapat vyznam denniho rezimu
z hlediska zdravotniho oslabeni
cilené se soustredit na cviceni
snazit se o védomou kontrolu
provadéného cviceni

Zakladni terminologie
Prevence a korekce oslabeni
- denni rezim (z pohledu zdravotniho
oslaben)
- soustfedéni na cviceni
- nevhodna cviceni a ¢innosti

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti (ja jako zdroj
informaci o sobé - 7.r.)

- zarazovat do svého pohybového

rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

zvladnout cvicebni polohy dle
instrukci a ucitele

rozliSovat jednotlivé povely,
reagovat na né

regulovat dychani dle pokynt
ucitele — spravné pouzivat dechovy
stereotyp

usilovat o optimalni provedeni
jednotlivych cvikd

osvojit si sestavu cvikl zamérenych
na korekci vlastniho oslabeni
rozliSit své zdravotni omezeni a
vnimat své moznosti pFi cviceni
dodrzovat pravidla bezpe¢ného
chovani

chovat se ohleduplné ke
spoluzdkim

byt schopen uklidnit organismus po
ukonceni ¢innosti

zapojit se do jednoduchych her a
soutézi

Specialni cviceni

Oslabeni podplirné pohybového systému (poruchy
funkce svalovych skupin, poruchy patere, poruchy
stavby dolnich koncetin)

- cviceni zaméFena na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve, protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svall a vzpfimovach patere,
zkracenych ohybadt kyéle a svalstva na
zadni strané stehen, zlepsSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patere ve
vSech smérech, spinalni cviceni, posileni
oslabenych svald $ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovacy trupu

Oslabeni vnitfnich orgénd (oslabeni ob&hového a
dychaciho systému, oslabeni endokrinniho systému,
obezita, oslabeni vnitinich organ{)

- cviceni zamérena na: protazeni a posileni
svalstva - viz skupina A, rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall, zlepseni
hrudniho a brani¢niho dychani, koordinaci
srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu,
rovnovazna a koordinacni cviceni

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni

zraku, sluchu, neuropsychicka onemocnéni)
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- cvic¢eni zaméfFena na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy - viz skupina A, vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné
cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojd, sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu,
orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti -
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

- nevhodna cviceni a cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni) - prevence

- zakladni technika cviceni

- relaxace

- hrové dinnosti




II. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

Vzdélavani zakl s t&Zkym mentdlnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami ma jiny
obsah a uziva odliSné metody prace. Je pro né charakteristické individualizované vyucovani, kdy
vnitini ¢lenéni do tFid nevychdzi z v&kovych charakteristik zakd, ale z Grovné jejich individudlinich
schopnosti a potfeb, které jsou uréujici pro obsah vzdélavani.
Zaroven je vzdélavaci program pro zaky s tézkym postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami
plné prostupny se vzdélavacim programem pro Zaky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim.
Ve vzdélavani zakd s t&Zkym postizenim a soub&znym postiZzenim vice vadami usilujeme v souladu
s RVP o naplnéni té&chto cild:

e vést 2aky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a éinnosti tykajicich se sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost Zak{i a snazit se o dosaZeni co nejvyssi mozZné miry jejich samostatnosti

a orientace ve vztazich k okoli

e vést 2aky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systém@ alternativni a
augmentativni komunikace
rozvijet u zakll schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché akony
vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzakdim a k zaclenéni do kolektivu
pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
vytvaret u zakd potfebu projevovat pozitivni city
rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani

3.2. Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti, ndvykl a postojd, které jsou
vyuzitelné v rlznych uéebnich i praktickych &nnostech a situacich. Jsou &lenény do soubord
zaméfenych na uceni, na fedeni problémd, na komunikaci, na pracovni Cinnosti a spolupraci. Maji
74kim pomahat pfi ziskdvani zakladu v&eobecného vzdélavani. Urover kli¢ovych kompetenci
ziskanych na zakladni skole neni konecCna, ale tvori zaklad pro celozivotni uceni a orientaci
v praktickém Zivoté. Na utvareni klicovych kompetenci se podileji vSechny vzdélavaci oblasti, které
poskytuji svym obsahem dostatek pfilezitosti k jejich naplfiovani.

Vzhledem k zavaznému postizeni kognitivnich funkci u Zaké s tézkym mentalnim
postizenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami je kladen diraz predevsim na klicové
kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni. Elementarnich klicovych
kompetenci mohou zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.

Na konci zakladniho vzdélavani by meél zak dosahnout této Urovné klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

rozumi jednoduchym pojmim, znakdim a symbolim a je schopen je uZivat
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

pozna tiskaci pismena

napodobuje rtizné ptedvedené pohyby a &innosti

pouziva uéebni pomdcky

Kompetence k Feseni problémii:

fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
chape a pIni jednoduché prikazy

orientuje se v okolnim prostredi

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

prekonava pocity strachu
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Kompetence komunikativni:

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadFfuje své potreby, pocity a nalady rlznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

Kompetence socialni a personalni:

uvédomuje si svoji osobu prostrednictvim svého téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliuje osoby rlizného pohlavi (chlapec - divka, muz - Zena )
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni:

vvrs o7

zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potfeby

rozliguje predméty rlizné velikosti a tvarl, uchopuje je a G&elné& s nimi manipuluje
vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rlznymi materidly

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Uroven klicovych kompetenci je voditkem pro vsechny vyudovaci predméty. Uvedené
vystupy jsou optimalni. U kazdého zaka je tfeba zohlednit jeho specifické mozZnosti a schopnosti,
coz vystihuje podmifiovaci zplsob véech vystupl uréenych ?4kdim s mentalni retardaci.

Vychovné vzdélavaci strategie jsou spole¢né postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni
rv ’ ’ v 7 o v . 7 7 . v ’ v v, O s .
klicovych kompetenci zaku. Blize jsou vymezovany na urovni vyucovacich predmeétu. V ramci

vzdélavaciho procesu (ve vyuce i mimo ni) budou uplatfiovany vsemi pedagogy.

Pouzivané vychovné vzdélavaci strategie vzhledem k jednotlivym klicovym kompetencim:

Kompetence k uceni

Cil: rozvijet Zakovu pozornost, vhimavost a poznani.

re

ZpUsoby prace:

>

>

Rozvijime Zakovu pozornost, vnimavost a Uroven klicovych kompetenci nazorng,
prostfednictvim individualnich ¢innosti, pozorovanim, hovorem o pozorovaném, prozivanim.
Zarazujeme do vyuky terapeutické a podplrné metody /socidlni uéeni, globalni a barevné
Cteni.../, pfi jejichz vybéru se ucitel vzdy Fidi zdkovou osobnosti.

Individudlnim pfistupem k Zzakim jim davédme moZnost zazit Uspéch a motivujeme je tak
k potfebé projevovat pozitivni city.

Do vyuky zarazujeme projektové vyucovani - Zak se seznamuje se zakladnimi pojmy
z rznych vzdélavacich oblasti.

Soustfedime se na vychovnou slozku vyuky, ne jen na vykon.
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Kompetence k Ffeseni problémdi
Cil: rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché

ukony.

ZpUsoby prace:

>

>
>
>

Jdeme prikladem - vyuéujici s rozumem, nadhledem Fesi r(zné problémové situace ve tiidé
i Skole.

PFi vyuce vyuzivame pfikladu, opakovani a napodoby.

Na modelovych pfFikladech v rliznych predmétech u¢ime *aky algoritmu feseni problému.
Vedeme Zaky k tomu, aby se nebali svéfit se s problémem, aby uméli /verbalné i
neverbalné /pozadat o radu, pfijmout ji a Fidit se ji.

Nabizime 2akdm i rodi¢dm tedeni vychovnych, vzdélavacich problémi ve spolupraci
s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, preventistou negativnich jevd, vedenim &koly
/na skole existuje plan pedagogicko-psychologického poradenstvi/.

Kompetence komunikativni
Cil: vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti.
ZpUsoby prace:

>
>

>
>

Ucime Zaky umeéni naslouchat.

Ve véech vyudovacich hodindch rozvijime komunikaéni dovednosti za vyuziti systémi
alternativni a augmentativni komunikace.

Zaclenujeme do vyucovani muzikoterapeutické metody a formy prace.

Uc¢ime zaky pouzivat jednoduchou formu pisemné komunikace pomoci poditace, vyuZiti
hllkového pisma.

Podilime se na tvorbé& gkolniho ¢asopisu vytvofeného détmi a uréeného rodi¢im.

Zveme rodi¢e do vyuky a na nejrizné&jsi akce gkoly s cilem, aby jejich déti umé&ly a nebaly
se projevovat i pred dospélymi lidmi. Zaroven rodiCe poznaji své dité v kolektivu a za
jinych situaci.

Kompetence socialni a personalni
Cil: vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakiim a k za¢lenéni do kolektivu.
ZpUsoby prace:

>
>
>

>
>
>

Nazorné demonstrujeme vztahy v okoli a snazime se umoZnit orientaci zakd v nich.
Vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

Seznamujeme zaky i rodiCe se Skolnim fadem, zdokonalujeme jej z hlediska prav a
povinnosti zakl, rodi¢d, uitell a dalsich pracovnikd gkoly.

Vychovavame Zaky k pozitivnimu vztahu k lidem, k ucté a lasce k rodi¢im.

Pripravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti.

Vedeme zaky k poznani, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace.

Kompetence pracovni

Cil: vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykl a cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy.

ZpUsoby prace:

>

>

>
>
>

V celém vychovné vzdélavacim procesu rozvijime pohyblivost 74kl a snazime se o dosazeni
co nejvyssi miry samostatnosti.

UmoZfiujeme zaklm vyzkou$et si konkrétné rlizné manualini &innosti a s pomoci odpové&dné
osoby zvolit tu, kterou budou zvladat.

Prakticky nacvi¢ujeme zakladni hygienické navyky a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy.

Do vyuky zafazujeme projektové vyu¢ovani na nejrliznéjéi témata.

VyuZzivdme moznosti a zplsoby prace arteterapie a ergoterapie.
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V4

I1.4. UcCebni plan

I1.4.1. Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani 2akl s té&Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
. . o v . 7 v ’ 7
se realizuje v prubehu desetileté skolni dochazky.

Vlastni obsah vzdé&lavani 2ak( s nejt&zsimi formami zdravotniho postiZeni tvofi sebeobsluha,
hygiena a stravovani. Ucivo je v pojeti naseho Skolniho vzdélavaciho programu chapano
jako prostfedek k dosaZeni olekavanych vystupd a predstavuje vycet témat, ndmétd a ¢innosti,
které $kola nabidne 2akim k osvojovani. Vzdélavaci pozadavky se prizplsobuji schopnostem a
moZnostem jednotlivych 7akd.

Vyuka jednotlivych 24kl predpoklada konkrétni roz&lenéni uciva v individualnim vzdélavacim

programu vzhledem k Urovni zakovych kompetenci a navstévovanému rocniku. Podkladem pro
s 7 V. . Ve ’ . ’ v Ve V. 0 v
rozpracovani uciva je zhodnoceni dosavadnich pedagogickych zkusenosti ucitelu skoly.

II1.4.2. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, které
jsou rozélenény do vyudovacich predméty.

Vzdélavaci oblasti Vyucovaci obory Vyucovaci predméty
v : Rozumova vychova, Recova Rozumova vychova (Rv),
Clovek a komunikace ; R ¥
vychova Recova vychova (Rv)
Clovék a jeho svét Smyslova vychova Smyslova vychova (Sv)
Umeéni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna Hudebni vychova (Hv),
vychova Vytvarna vychova (Vv)
Clovék a zdravi Pohybova vychova, Zdravotni Pohybova vychova (Pov),
télesnd vychova nebo Zdravotni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova (ZTv), Rehabilitac¢ni télesna
vychova (RTv)
Clovék a svét prace Pracovni vychova Pracovni vychova (Pv)
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I1.4.3. Tabulace uc¢ebniho planu

- . I . Rocnik (pocet hodin Rocnik (pocet hodin) | Celkem
Vzdélavaci oblast Vyuc. predmet (p ) (p ) ‘
1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. 10.
. Rozumova vychova] 3 | 3 | 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Clovék a komunikace =
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho svét Smyslovavychova | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 4 4 4 40
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Uméni a kultura , P 1+ 1+ |1+ |1+ | 1+ |1+ | 1+21 | 141 | 1+1 |1+1] 10+10
Vytvarna vychova
1 1 1 1 1 1
Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
2 « < Zdr. tél. vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Clovek a zdravi nebo Rehab. tél.
vychova
Clovék a svét prace Pracovni vychova 111 2]2]2 2 3 3 3 20
Specialné pedagogicka péce Logopedie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 &
202020 | 21 (21 | 21 | 21 22 22 22 210
Celkem
Minimalni ¢as.dot. | 18 | 18 | 18 18 18 18 18 18 18 18
Maximalni Cas. dot. | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 24 24 24 24




11.4.4. Poznamky k u¢ebnimu planu

V tabulaci ucebniho planu jsou prehledné zachyceny vyucovaci predméty, jimz se na
nasi Skole vyucuje na daném stupni v jednotlivych rocnicich.

Kurzivou jsou vyznaceny hodiny disponibilni ¢asové dotace, které byly vyuzity
o k zarazeni pfedmétu specialné pedagogické péce - logopedie
o k vyraznéjsi profilaci Skoly prostifednictvim vytvarné vychovy

. Vytvarna vychova - jeden ze sté&Zejnich predmétd - jeho hodinové dotace je od 1.
ro¢niku posilena disponibilni ¢asovou dotaci, coz umozfiuje vyuZiti moznosti arteterapie.

. Pracovni vychova - profilacni pfedmét nasi Skoly - zafazujeme zde ergoterapeutické
metody prace.

. Logopedie, zdravotni télesna vychova - predméty specidlné pedagogické péce -
zarazeny povinné v pribé&hu celé $kolni dochazky, umozfiuji co nejvétsi rozvoj hybnosti
a zaroven maximalni individualizovany rozvoj komunikacnich dovednosti. Mohou byt
zarazeny i jako predméty nepovinné.

Tydenni ¢asové dotace pro jednotlivé 2aky miZe byt upravena podle individudlnich
potfeb a zdravotniho stavu zaka.
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I1.5. Ucebni osnovy

II.5.1. CLOVEK A KOMUNIKACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. UmoZzfuje zaklm najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem
vzdélavani neni psané slovo, je vyuZivdna mluvend fe¢ nebo rlzné formy augmentativni a
alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni
pocitu jistoty a bezpedi.

Obsah vzdé€lavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Rozumova vychova a Recova vychova. Stejné nazvy jsme pouzili i pro vyucovaci predméty.

Obsah vzdéldvaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na TEMATICKE OKRUHY, které
se vzajemné prolinaji:

o Rozvijeni poznavacich schopnosti
o Rozvijeni logického mysleni a paméti
o Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdéladvaci obor Reéova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakl. Vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby,
fecovych schopnosti, komunika&nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.
Rozvijeni fe¢ovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakQ.

Pro zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou urCeny Augmentativni a alternativni komunikacni
systémy. Tyto systémy jim pomahaji prfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, prani a reagovat na podnéty. Vyuziti
netradi¢nich specidlnich metod a technik umoZfiuje zakim pFistup ke vzdé&lavani a jeho zvladnuti
v ramci individualnich moznosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka
k:

¢ rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZnou uroven,
uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti
pFi kazdodennich ¢innostech,

e rozvijeni FeCovych schopnosti, popfipadé osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouziti
netradi¢nich metod komunikace (nap¥F. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni
metody)

¢ osvojeni zakladi orientace,
rozvijeni poznavacich schopnosti,

e« osvojeni zakladl psani hilkového pisma.
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11.5.1.1. Rozumova vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace
Nazev predmétu Rozumova vychova
Obdobi 1. - 10. ro¢nik
Casova dotace 3 hodiny tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni 5

Vzdélavaci predmét Rozumova vychova je zarfazen do vzdéldvaci oblasti Clovék a komunikace. Tento predmét
se ¢leni do tfech tematickych celkd: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického myé$leni a Rozvijeni
grafickych schopnosti. Ve vyuce se vzdéladvaci obsah jednotlivych okruhl vzajemné prolind. V Rozumové
vychové jde o snahu rozvijet rozumové schopnosti zaké na optimalni mozné Grovni.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Predmét je realizovan od 1. rocniku do 10. ro¢niku. Rozumové vychové je vénovana Casova dotace 3 hodiny
tydné. Vychovné vzdélavaci obsah predmétu se snaZzi o rovnomérné utvareni a rozvoj vsech klicovych
kompetenci. Pfi vyuce je kladen dlraz predeviim na utvafeni a rozvoj kompetenci k uéeni, k Feseni
probléma.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd prevazné v kmenové tfidé. Od 6. rocniku je rovnéz vyuzivéana audiovizudlni u¢ebna a ucebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - zapojovani véech smysll pfi praci s predméty
- vyuzivani alternativnich metod /socialni uceni, metoda dobrého
startu../

- cviteni ndpodobovanim rliznych predvedenych pohybl a ¢innosti
pouzivani obrazkl a predmétli, manipulace s ndzornymi pomdckami

- osvojovani si zakladnich pojml uzivanych ve $kole prikladem,
napodobou a procvi¢ovanim

- rozvijeni elementéarnich zplsobll prace s pocitatem

Komunikativni - poznavani a rozli$ovani zakladnich znak{ augmentativnich &i
alternativnich systém( komunikace
- rozvijeni jednoduché komunikace s ucitelem a spoluzaky
- posilovani srozumitelného vyjadfovani pfi komunikaci v hodiné
- vedeni k pozadani o pomoc /verbalné ¢i neverbalné/

Socialni a personalni - vedeni zakl ke komunikaci s ostatnimi lidmi - verbalné i nonverbainé
- posilovani tolerance k odlinostem spoluzakl a pfijimani rozdill mezi
zaky

- rozvijeni vzajemné spoluprace s uciteli a spoluzaky

K Fedeni problém{ - zaclenéni cviceni napodoby jako vzoru jednani

- tedeni problémovych situaci s pomoci naucenych stereotypl a
ziskanych zkusenosti

- naslouchani jednoduchym sdélenim a reagovani na né podle svych
moznosti

- vytvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé pfirodé propojené
vychazkami, navstévami vystavek, ...

- Tazeni ¢innosti dle ¢asového rezimu dne

- odbouravani strachu praci ve znamém prostredi, opakovanim c¢innosti

Pracovni - cviteni sebeobsluhy a zaklad{ osobni hygieny
- rozlidovani a pouzivani predmétd ve svém okoli
- pInéni jednoduchych UGkold podle nau¢eného pracovniho postupu
- vytvéreni zékladnich pracovnich navyk{ nazornym piikladem,
napodobovanim
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rozumova vychova

1. - 10. roc¢nik

ucebni texty:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy, poznamky

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI
Zak by mél

pojmenovat casti svého téla,
pFipadné na né ukazat

Zak

by mél

pozorovat se v zrcadle

rozliSovat Casti téla, obliceje

ukazat jednotlivé ¢asti téla, obliceje
pojmenovat ¢asti téla, obliceje

Casti obliceje, téla

reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

reagovat na vlastni jméno
znat své jméno
reagovat na osloveni, zavolani

Vlastni osoba

znat cleny své rodiny

vy

pojmenovat ¢leny rodiny
pochopit a pouzivat pojmy ja - ty

Rodina
maminka, tatinek, sourozenci
Clenové sirsi rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

reagovat na jména spoluzakd

reagovat na jména uciteld

pokusit se rozpoznat podle jména spoluzaky a
ucitele

Vztahy ve skole
spoluzaci, ucitelé

vnimat réizné podnéty a reagovat
na né

seznamit se s predméty v nejblizsim okoli
manipulovat s predméty
poznavat a pojmenovat predméty

Poznavani predméti
Psychomotorické hry

orientovat se ve vztazich

k nejblizs§imu prostiedi, dennim
c¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

rozlisit pojmy chlapec - divka, pan - pani
seznamit se s prostredim tridy, Skoly
orientovat se ve tfide, ve skole

rozliSovat pojmy vztahujicimu se k rezimu dne

Prostorova orientace
tridy, Skoly, v okoli
Casova orientace

rezim dne, orientace v Case

poznat a pouzivat predméty
denni potfeby, uplatiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné cinnosti

poznavat predméty denni potifeby

seznamit se s Uc¢elem téchto predmétd
pouzivat pfedméty denni potfeby

zvladat zakladni sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky

Poznavani predméti, ¢innosti
predméty denni potreby, Skolni
pomdcky

Sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky

péce o zdravi

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potfFeby, sdélit své pocity
a upozornit na zdravotni potize

reagovat na jednoduché pokyny a pobidky dej -
ukaz - sedni si

poznavat bézné uzivané symboly napf. WC divci
- chlapecké

rozliSovat a pouzivat piktogramy pfi sdéleni
svych prani, potreb

Vyjadieni souhlasu Ci
nesouhlasu
Socialni ¢teni

Fadit obrazky podle zadanych

zvlddat manipulaci s obrazky

Manipulaéni éinnost




[4)"

kritérii

rozliovat obrazky podle pokynt ucitele
fadit obrazky podle déje

doprovazena pojmenovanim,
komentarem

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A
PAMETI

koncentrovat se na urcitou
c¢innost

soustredit se kratkodobé na predmeét, obrazek
pfi manipulaci s nim

soustredit se na poslech mluveného slova,
hudby

koncentrovat se pfi sledovani médii

Koncentrace pozornosti

rozliSovat velikost a tvary
predmétd, dvojic obrazka

seznamit se s rlznymi velikostmi a tvary
predmétd

rozliSovat a tridit predméty podle velikosti a
tvarl

Rozlisovani velikosti, tvart
dvojic obrazk{, predmétd

zvladnout slozeni déjovych
obrazkl

porovnavat dvojice obrazki i predmétd
fadit obrazky podle pokyn@ uéitele
fadit a skladat obrazky podle déje

Skladani déjovych obrazki
vytvareni asociaci, zobecriovani,
konkretizace

orientovat se na strance, na
radku

rozpoznat zacatek stranky
rozpoznat konec stranky
ukazovat radky zleva doprava

Orientace na strance, radku

Cist vybrana pismena a kratka
slova

Cist samohlasky a souhlasky

spojovat samohlasky a souhlasky do slabik,
popf. kratkych slov

nacvicovat ¢teni globalni metodou

Nacvik ¢teni

opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text,
vypravét podle obrazku

rytmicky opakovat slova

zapamatovat si kratkou Fikanku, basnicku
reprodukovat kratky text podle déjovych
obrazkd

Rozvijeni paméti

Reprodukce kratkého textu

pFiFazovat cislice poctu prvki

vytvaret si pfedstavu o poctu hmatem a zrakem
seznamit se s posloupnosti Cislic
prifazovat Cislice k danému poctu

Vytvareni a chapani
kvantitativnich vztah(
vSechno, nic, mnoho, malo
Cislice

ROZVIJENI GRAFICKYCH

SCH

OPNOSTI
uchopit a podrzet podany
predmét

zvladat nacvik Uchopu predmétu

udrzet predmét v ruce

zvladat manipulaci se stétcem pri spontanni
malbé

Jemna a hruba motorika
cviceni paze, lokte, zapésti

uchopit a podrzet tuzku, stétec
nebo jiné psaci nacini

cvicit jemnou a hrubou motoriku

nacvicit si spravny uchop tuzky, psaciho nacini
dodrzovat spravny Uchop a zvladat manipulaci
s tuzkou, s psacim nacinim a Stétcem

Jemna a hruba motorika
cvi¢eni dlani, prstd, tvoreni $petky
Uchopovani piredméti

nakreslit riizné druhy &ar

¢marat prstem napf. do pisku. do ryze
nacvicit si horni a dolni oblouk prstem, pozdé&ji
tuzkou

procviCit si svislé a Sikmé Cary prstem, pozdé;ji
tuzkou

Uvolihovaci cvic¢eni
Nacvik psani
oblouky, cary

poznat grafickou podobu pismen

vytvaret si pfedstavu o pismenu hmatem a

Graficka podoba tiskaciho pisma
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zrakem
seznamit se s tvarovymi prvky pismen tiskaci
abecedy

napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a dislic

pokousget se psat hllkovym pismem opisem
napsat své jméno
pokouset se psat zakladni Cislovky

Pismena

Cislice

poznat zakladni geometrické
tvary

seznamit se se zdkladnimi geometrickymi tvary
rozpoznat zakladni geometrické tvary

skladat z geometrickych tvart jednoduché
obrazce s pomoci uditele

Rovinné utvary
Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik




I1.5.1.2. Redova vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace

Nézev predmétu Recova vychova
Obdobi 1. - 10. rocnik
Casova dotace 2 hodiny tydné

Obecné charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni ;

Vzdélavaci predmét feCova vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Cilem tohoto predmétu je rozvijeni slovni zasoby, FfeCovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti.
Tento predmét také vede Zaky k vnimani a chapani rliznych jazykovych sdéleni.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna, jsou uréeny Augmentativni a
alternativni komunikacni systémy.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence
Pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku a bude vyucovan 2 hodiny tydné. V tomto predmétu budou
upfednostfiovany a rozvijeny kompetence k uceni, komunikativni, socialni a personaini.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd prevazné v kmenové tfidé. Vyuzivdna mdze byt rovnéZz ucebna PC nebo audiovizudIni
ucebna.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - vyuzivani moznosti strukturovaného uceni
- vedeni 2ak{ ke srozumitelnému vyjadfovani - verbaln& i nonverbalné
- zapojeni 24kl do poznavani a rozli$ovani zakladnich znakd
augmentativnich & alternativnich systém@ komunikace

Komunikativni - neustald podpora vyjadiovani pocitti a potieb
- zarazovani dechovych, artikulacnich a hlasovych cviceni
- vyuziti alternativnich a augmentativnich forem komunikace /VOKS,
piktogramy, znak do reci../
- predkladani a uzivani dostate¢ného mnozstvi zvukovych a hlasovych
podnétl
- vyuzivani relaxacnich chvilek

Socialni a personalni - vedeni zak{ ke komunikaci s ostatnimi lidmi — verbalné i nonverbainé
- vyuzivani ziskané sebed(vé&ry k navazovani kontakt(
- podporovani spoluprace se spoluzaky a uciteli
- zapojovani do spole¢nych her

K Fedeni problém{ - pfimérené reagovani na pokyny ucitele
- ziskavani kladného vztahu ke spoluzakdm a ucitelim
- vedeni 24kl k pochopeni jednoduchych p¥ikazl

Pracovni - vyuzivani fedi a zvukovych prostiedk fedi v praktickém Zivoté
- vedeni ke srozumitelnému vyjadreni pozdravu a podékovani verbalné ci
gesty
- vyuziti pfikladu a ndpodoby pfi plnéni zadaného Ukolu
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Recova vychova

Roc¢nik: 1. — 10.

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Zak by mél

reagovat na hlas a
intonaci dospélé osoby

Zak by mél

snazit se o koncentraci pozornosti na sluchové viemy
rozliSovat smér a zdroj zvuku zvuku

rozpoznat podle hlasu znamou a neznamou osobu
rozlisit podle hlasu znamé dospélé osoby

vnimat odliSnou hlasovou intonaci

Rozvijeni fonematického sluchu
Akusticka diferenciace
Sluchova cviceni

snazit se o spravné
dychani

pfimérené reagovat na pokyny ucitele vzhledem ke kvalité
dychani

snazit se o nacvik spravného dychani - nddech nosem a
vydech Usty

dodrzovat spravné drzeni téla pfi dychani

Nacvik spravného dychani

Dechova cviceni - foukani, nafukovani tvari, dychani do
dlani

Dechova cviceni s pomiickami - peficka, bublifuk,
papirové kuli¢ky, svicka aj.

vyjadFit souhlas Ci
nesouhlas

pokusit se spravné chapat pojmy

sdélit sva prani a své potreby

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas Ustné nebo nahradnimi
prostredky

Oromotorika, cviky rtd a jazyka

Procvicovani mluvidel a fonacni cviceni
Dorozumivani verbalni a neverbalni /uziti slov, gest,
mimiky, piktogramd apod./

znat své jméno a
reagovat na osloveni
jménem

reagovat na své jméno, na osloveni slovné ¢i ndhradnim
o

zpusobem

s pomoci ucitele reprodukovat své jméno

Hlasova a artikulacni cviceni
Napodobovani hlasd a zvuki
Nacvik hlasek a slov

znat jména nejblizsich
osob a spoluzakid

znat jména nejbliz&ich osob a spoluzakd
pokusit se o reprodukci jmen spoluzakd

Rozvijeni fonematického sluchu
Vyslovnost, intonace, reprodukce

umét pozdravit,
podékovat - verbalné
nebo gesty

pokusit se pozdravit a podékovat verbalné

projevit pozdrav a podékovani pomoci gest

vyjadrit pozdrav a podékovani formou augmentativni a
alternativni komunikace

Rozvijeni slovni zasoby
Kinetické hry zaméfené na motoriku

sdélit sva prani a
potieby - verbalnim
nebo nonverbalnim
zplisobem

vhodné vyuzivat fec¢ a zvukové prostredky reci
pokusit se o sd&leni pocitd a potieb verbalné, nadpodobou
snazit se o srozumitelné vyjadfeni nonverbalni formou

Systémy alternativni a augmentativni komunikace -
systém Bliss, piktogramy, fotografie, Makaton aj.
Spontanni a jednoduché tematické rozhovory
Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redinych
predmétd, obrazkd, fotografii

vyuzivat komunikacni
pocitacové hry

pokusit se s pomoci ucitele zvladnout zakladni obsluhu PC
snazit se pracovat s mysi a klavesnici
vhodné vyuzivat komunikacni i zabavné programy

Pocitacové programy zamérené na rozvoj
komunikace
Rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky




I1.5.2. CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakdm poznavat své nejblizéi okoli a utvaret
si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového
vhimani. Cilevédomym vytvarenim vztah( smyslového vnimani, mysleni a fedi rozviji jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojmu.
Systematické procvicovani je realizovano vzdy v konkrétnich situacich a prolind vSemi vzdélavacimi
obory.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem a nasledné
vyucovacim predmétem Smyslova vychova.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhd:
Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k:

uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb,

upevinovani hygienickych a stravovacich navykadi,

orientaci v nejblizsim okoli,

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty,

poznavani a pojmenovani zakladnich barev,

rozliSovani, poznavani a tfidéni predméti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku,
napodobovani predvadénych pohybd,

napodobovani a rozliSovani rtiznych zvuka,

rozliSovani a uréovani chutovych viastnosti latek.
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I1.5.2.1. Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Nazev predmeétu Smyslova vychova
Obdobi 1. - 10. ro¢nik
Casova dotace 4 hodiny tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni 5

V pfredmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Smyslova vychova je
realizovéna ve vech ro¢nicich a ma velmi tzkou vazbu ke viem predmétim. Prolind véemi vzdélavacimi obory
a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahl. Smyslovad vychova rozviji psychické funkce
prostfednictvim smyslového vniméani. Cilevédomym vytvairenim vztaht smyslového vnimani, mysleni a fedi,
rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvéareni predstav a pojmd.

Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové, chutové a &ichové vnimani, hmatové vnimani,

vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostiednictvim systematického procvicovani v konkrétnich situacich.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Predmét je realizovan od 1. rocniku do 10. ro¢niku a bude vyucovan 4 hodiny tydné. V tomto pfedmétu budou
rozvijeny vsechny kompetence - kompetence k uceni, k Feseni problémi, komunikativni, socialni a
personalni a pracovni.

Misto realizace daného predmétu
’ . v rNv v z Vs v v O v ’ v v v . . s ’ v
Vyuka probiha prevazneé v kmenové tridé. Vyuzivana muze byt rovneéz ucebna PC nebo audiovizualni ucebna.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - pouzivani multisenzorického pristupu pokud moZzno u vsech c¢innosti
- vedeni zéka k lep$imu porozuméni jednoduchym pojm@m / v pfipadé
neverbalni komunikace znaklim, symbollim a piktogram@m/
- napodobovani predvadénych pohybd, ¢innosti a zvukd
- pouzivani obrazkd a pfedmétd, manipulace s ndzornymi pomtickami

Komunikativni - pouzivani komunikace Ci alternativni komunikace s vizualni podporou

- vedeni zaka k reakci na jednoduché pokyny, vyjadreni souhlasu ci
nesouhlasu, vyjadreni své potfeby

- naslouchani jednoduchym sdélenim a reagovani na né podle svych
moznosti

- vedeni z&ka k pochopeni jednoduchych ptikaz{ a jejich pInéni

- vyuziti audiovizudlni techniky k poslechové Cinnosti s cilem naucit se
naslouchat

Socialni a personalni - podporovani vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim uvédoméni si svého
Ja
- posilovani orientac¢nich schopnosti v nejblizSim okoli
- vyuzivani prvkd dramatické vychovy a modelovych situaci

K Fedeni problém& - vedeni Zaka k orientaci v ¢asovém rezimu dne, popf. vytvareni
strukturovaného rezimu dne v podobé jaka odpovida stupni
porozuméni zaka

- vyuzivani zrakové podpory pfi komunikaci a tim vedeni Zaka
k pochopeni jednoduchych pfikazl a jejich plnéni

Pracovni - vedeni zaka strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo

vysvétlovanim k jednoduchym pracovnim technikam pfi praci
s rliznymi materialy

- posilovani senzomotorickych ¢innosti s cilem navozovat a rozvijet
rlzné Gchopy

- plnéni prace podle nauceného pracovniho postupu

- rozvijeni manipulaci a tfidéni predmétl denni potieby k jejich
poznavani a pouzivani
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Smyslova vychova

Roc¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI
Zak by mél
- uchopit pfedméty a manipulovat

Zak by mél
- uchopit vidéné predméty
- manipulovat s predméty

Cviceni soustfedéného zrakového
s Ve ’ r ] ’ ’ ’
vnimani pomoci ruznych vyraznych
v v, O
predmetu

s nimi - najit schované predmeéty
- rozliSovat tvary a barvy - rozeznat svétlo a tmu RozliSovani predmétl podle tvaru,
predmétd - vnimat tvar, barvu a polohu predmétd a barev

- rozlisit tvary zrakem - kulaty, hranaty
- tridit pfedméty podle barev

- poznat, Fadit, skladat a tFidit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

- poznat a tfidit zfetelné odlisSné predméty
(panenka, auticko)

- radit predméty podle velikosti, rozliSovat pojmy

maly - velky, dlouhy - kratky

- prifadit predmét k obrazk{m

- rozlisit plosné tvary (kolecko, Ctverec,
trojuhelnik)

- skladat predméty vedle sebe, na sebe, do krabic

RozliSovani a tiidéni predmétd
podle tvaru, velikosti a barev a
manipulace s nimi

- tridit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predmeéty

- tridit obrazky podle obsahu (kvétina, ovoce,

zvirata...)
- poznavat zmény a rozdily na skute¢nych
predmétech i na obrazcich

- rozlisit dvé zakladni vyrazné odliSné barvy na

obrazcich a na skuteénych predmétech

T¥idéni obrazkd podle obsahu,
poznavani zmén a rozdild na
obrazcich a na skutecnych
predmétech

- poznat osoby ze svého okoli a
své spoluzaky

- pozorovat se v zrcadle, identifikovat se s
fotografii

- poznavat Cleny rodiny

- poznavat ostatni déti ve tfidé

Poznavani osob- rodina, Skola

- rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

- rozpoznat za¢atek vyucovani (pomdcky,
obrazky)

- rozpoznat konec vyucovani (rozlouceni,
pomdicky, obrazky)

- rozlisit domaci aktivity

Denni ¢asové useky podle
¢innosti, obrazk{ nebo piktogramd

- napodobit pFredvedené pohyby

- zlepsit zrakové vnimani
- sledovat pohybujici se predméty a osoby
v blizkém okoli

- napodobit rlizné pohyby predvadéné uditelem

Vnimani prostoru obéma ocima,
jednim okem

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Zak by mél

- reagovat na vlastni jméno, na osloveni, na
zavolani

Rozlisovani a urcovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity
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- reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

rozlidit a urcit plivod, smér, délku a intenzitu
zvuku (tichy - hlasity, zblizka - zdaleka, kratky-
dlouhy)

snazit se o koncentraci pozornosti

- poznat, rozlisit a napodobit
réizné zvuky

soustredit se na zvuky
napodobit riizné zvuky
rozlidit rlizné zvuky (libé — nelibé)

Nacvik soustfedéného sluchového
’ ’ ’ ’ o s ’ ’
vnimani pomoci zvuku, poznavani a

v e ’ o
rozliSovani zvuku

- poznat podle hlasu osoby svého

nejblizsiho okoli

poznavat a rozliSovat zvuky s vyuzitim zrakové
podpory (zvonek, bubinek, mackani papiru,
klice)

zvladat sluchova cviceni bez zrakové podpory
(zvonek, telefon, cinkani Izicky v hrnecku,
tleskani, klepani, piskani)

poznavat podle hlasu spoluzaky a udlitele

Sluchova cviéeni s vyuzitim zraku
a bez vyuziti zraku

- poznat a rozlisit rdzné zvuky a
hlasy zvirat podle zvukové
nahravky

poznat hlasy zvitat a dalich zvuk{ podle
zvukové nahravky

rozligit zvuky v pFirodé& (zpév ptakd, hlasy zvitat,
Suméni vétru, zvuk tekouci vody)

RozliSovani zvukl v pfirodé (hlasy
zvifat, zpév ptakl apod.)

- rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepfFijemnych

rozlisit zvuky na ulici (auto, tramvaj, sanitka)
rozlisit zvuky ve Skole, v domacnosti

Sluchové motoricka cviceni

zvukd nebét se nepiijemnych zvukl
ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANi reagovat na hmat - dotykovou terapii Sebeobsluzné dovednosti
Zak by mél zvladat sebeobsluzné dovednosti
- zvladat zakladni sebeobsluzné

dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

zvladat nacvik Gchopu predmétt rlizné velikosti
poznat pfedméty dle velikosti, tvaru a povrchové
Upravy

rozpoznavat pfi hlazeni jemné latky (samet,
plys, kozesinu)

Uchop predmétl rlznych tvard,
velikosti a z rliznych materiald

- tridit pfedméty na zakladé hmatu
- podle velikosti a tvaru

tridit predméty podle tvaru a velikosti na
zakladé hmatu

tridit prirodniny (sypké, oblé) na zakladé hmatu
rozli$ovat hmatem rliznost povrchu jednotlivych
predmétd

TFidéni predmétl - podle tvaru,
velikosti, povrchu

- poznat znamé piedméty podle
hmatu

poznat predméty hmatem s vyuzitim a bez
vyuziti zraku

pracovat s bublifukem (chytani, vytvareni pény)
pozndvat znamé predméty podle hmatu

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty

- rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predmétd
(tvrdost, teplotu)

rozlidit vlastnosti predmé&td: teplé - studené,
mékké - tvrdé, suché - mokré, hladké - drsné,
ostré - tupé, kulaté, hranaté, tézké - lehké
zapojit se do her (napf. s vodou)

Rozlisovani fyzikalnich vlastnosti
predmétd

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

vnimat prostor, ktery zna
rozlisit a zvladat smérovou orientaci ve znamém

Orientace ve znamém prostoru




€91

Zak by mél

vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

prostoru

orientovat se ve tfidé, ve skole a
svém nejblizsim okoli

orientovat se ve tfidé (okna, dvere, stolek,
lavice...)

orientovat se ve Skole (Satna, chodba, tfida,
WC...)

orientovat se v nejblizsSim okoli

Orientace ve tridée, ve skole,
v nejblizS§im okoli, v prostoru

rozliSovat vpravo - vievo

rozliSovat vpravo - vlevo, prava a leva ruka
rozlisit sméry na — ve - do: na stole, do stolu,
ve stole, na skfini, ve skfini, do skfiné...

RozliSovat prava - leva

rozliSovat nahofre - dole, pied -
za, vedle

orientovat se v prostoru (nahofe, dole, vpredu,
vzadu...)

zvladat a rozlisit umisténi predmétd nad - pod:
na zacatku, na konci...

Umistovani predmétd podle
pokyn(

Fadit, skladat a umistit predméty
na urcené misto podle pokyny

pInit jednoduché piikazy: dej mi¢ na stdl, pod
stll, poloz panenku na zidli, do vanicky, do
kocarku apod.

Smérova orientce v radé, na plose,
v ’ v v, O

v prostoru, razeni predmeétu podle

smérové orientace

rozeznat rocni obdobi podle
zakladnich znakd

rozliit podle zékladnich znak{ jednotliva roéni
obdobi

pracovat s obrazky jednotlivych rocnich obdobi
postfehnout zménu pocasi béhem vychazky
(vizudlni stranka)

PFiroda v roc¢nich obdobich

ROZzVIJENI CICHOVEHO A

<

CHUTOVEHO VNIMANi

Zak by mél

rozlisit jednotlivé chuté

reagovat na rizné chuté

rozliit rdzné chuté (sladky - kysely, studeny -
teply)

vyzkousSet potraviny tvrdé (mrkev, kostka cukru)
x mékké (gum. bonbon, jahoda...)

Rozlisovani zakladnich chuti

poznat piredméty ¢ichem podle
viiné

pokusit se o spravné dychani (nadech nosem,
vydech Usty)

rozligit pfijemné a nepfijemné vin&

poznat predméty ¢ichem podle viné (mydlo,
Sampdn, pero tornado, fix)

Rozvoj Cichové percepce, dychani

rozlisit viiné a pachy

poznavat predméty podle viné
rozligit riizné pachy

Poznavat podle ¢ichu: viing,
specifické viné potravin, zdpach,
nelibé pachy

poznat zkaZzené potraviny a
nebezpecné latky

rozlidit chut& potravin, napojd

poznat Cichem zkazené potraviny a nebezpecné
latky

poznat Cichem nepozZivatelné napoje

Rozlisovani chuté potravin, ovoce,
. ’ .0
zeleniny, napoju




I1.5.3. UMENI A KULTURA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
PFispiva ke kultivaci osobnosti 7akd, plsobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji
estetické citéni tim, e dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprostfedkovani zazitkd
prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se. Zaroven ma
vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter, napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni
tvorfivosti a vnimavosti.

Vzdélavaci obsah je rozpracovan ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Na nasi Skole vyucujeme stejnojmenné vyucovaci predméty.

Hudebni vychova vytvaii u 27akG kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné proZit. Prostfednictvim hudebnich d&innosti dochazi
k rozvijeni sluchu a motoriky 2ak{, zdrovef se podporuje i rozvoj Fe¢ovych dovednosti. Hudebni
g¢innosti pomahaji zakdm k odreagovani napéti, k pfekonavani Gnavy, zlep3ovani nalady a podileji
se na koncentraci pozornosti.

Vytvarna vychova rozviji pfedevsim tvorivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani
prostfedkl vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Vytvarnad vychova
pomaha vyjadiovat emoce a dava prichod pFirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych &innostech
dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Vyucovaci predmét vytvarna
vychova je jednim z profilaénich pfedmétd Skoly. Navozujeme v ném také c&innosti, ve kterych
budou Zaci Uspésni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

¢ rozvijeni individualnich schopnosti pFi vlastni tvorbé&, vnimani a komunikaci,
napodobovani a rozliSovani rtiznych nehudebnich a hudebnich zvuki,
rozliSovani vybranych hudebnich nastroj& podle zvuku,
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje,
soustiedéni na poslech kratkych skladeb,
rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni,
vyjadiovani vlastnich zkusenosti pfimérenymi prostiedky a postupy.
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I1.5.3.1. Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
Nazev predmétu Hudebni vychova
Obdobi - stupen 1. - 10. ro¢nik
Casovéa dotace 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Cilem vzdélavaciho predmétu Hudebni vychova je vytvaret u zakl kladny vztah k hudbé&, rozvijet jejich
hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich cinnosti dochazi
k rozvijeni sluchu a motoriky zak{, zarover se podporuje i rozvoj recovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji zaklim k odreagovani napéti, k pfekonani Gnavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci
pozornosti.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence
Pfedmét je realizovan v 1. - 10. ro¢niku. Bude vyucovan 1 hodinu tydné. V tomto pfedmétu budou
upfednostfiovany a rozvijeny kompetence k ué¢eni, komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd prevazné v kmenové tfidé. Vyuzivana je také audiovizuaini u¢ebna a uc¢ebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K u&eni - uzivani jednoduchych pojmd, znakl a symbolll - vedeni k jejich
osvojeni

- napodobovani predvadénych pohybd, ¢innosti a zvukd
- podporovani schopnosti napodobit predvadéné cinnosti (hra na télo,
manipulace s nastroji)

Komunikativni - rozvijeni verbalnich a nonverbalnich forem komunikace
- realizace dechovych, rytmickych a intonacnich cviceni
- vyuzivani pohybovych her k podpore re¢ového a hudebniho projevu
- realizace poslechovych &innosti — uéeni naslouchani, vedeni zakd k
vyjadiovani vlastnich pocitll, nalad

Socialni a personalni - vyuzivani dechovych a pohybovych cviceni k uvédoméni si vlastni osoby
- navazovani a udrzovani kontaktu s okolim, vytvareni pocitu bezpeci
- vedeni ke spolupraci mezi ucitelem a svymi spoluzaky

K Fedeni problém& - vedeni Zaka k feSeni znamé situace na zakladé napodoby, opakovani
- dopomahani k pochopeni a pinéni jednoduchych prikaz{
- prekonavani negativnich pocitli poslechem relaxacni hudby
- vedeni z&ka k orientaci v okolnim prostfedi poznavanim hlas@ a zvukd

Pracovni - pouzivani rytmickych doprovodnych nastroji a predmétd s vyuZitim
napodoby
- posilovani senzomotorickych &innosti s cilem navozovat a rozvijet rlizné
Uchopy
- vedeni k ucelné manipulaci s rytmickymi hudebnimi nastroji a pfedméty
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. - 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Pisnicka I. ( zelend ) ucebnice pro ZS; Ottovo nakladatelstvi

Hv pro 1.-3.roC. spec. skol, Septima
+ MC+ CD + VC + PC

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Zak by mél zvladat zpév
jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

Zak by mél

pokusit se zazpivat jednoduché pisné
podle individudlnich schopnosti

dle svych moZnosti vyslovovat slova,
slovni spojeni, fikadla

- zpév jednoduchych pisni
s hudebnim doprovodem (Ov¢aci,
C¢tveraci; Pec nam spadla;
Jedna, dvé,; Kocka leze dirou;
Malicka su aj.)

- nécvik spravné vyslovnosti textd
pisni a fikadel

- zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

soustredit se na pravidelné dychani
pokusit se o zvladnuti spravného drzeni
téla pfi dychani

snazit se o spravnou intonaci a melodii

- dechova cviceni

- fonacni a intonacni cviceni
(napodobovani hlasl a zvukd)

- melodicka cviceni

- doprovodit sebe i spoluzaky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

vyuzivat Orfflv instrumentar
pouzivat hru na télo

vnimat rytmus

dle individualnich schopnosti
samostatné rytmizovat
pokusit se rytmizovat fikadla

Rytmicka cviceni

- vnimani rytmu

- posilovani smyslu pro rytmus

- hra na rytmické nastroje Orffova
- instrumentafe (hllky, bubinek,

- tamburina, triangl)

- -hra na dalsi dostupné predméty
- (varecky, misky, poklicky apod.)
- samostatna rytmizace

- rytmizace fikadel

- soustredit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

soustredit se na poslech Fikadel,
kratkych pisni a skladeb rlizného
charakteru

vnimat relaxacni hudbu

pokusit se o relaxaci za hudebniho
doprovodu

Poslechové dinnosti

- fikadel

- lidovych pisni

- kratkych skladeb urcenych détem
- relaxacni hudby

- rozliSovat zvuky hudebnich
nastrojt

rozlisit zvuky
pokusit se poznat hudebni nastroje
podle zvuku

- poslech zvuku predmétd,
hudebnich néstrojd (zvonek,
bubinek; hudebni nastroj - klavir,
housle, kytara)




897

zvladat jednoducha rytmicka
cvi¢eni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladnout jednoduché pohybové hry
podle individudinich predpokladd
snazit se v souladu s vlastnimi
predpoklady predvést pohyb podle
jednoduchych rytmickych doprovodd

Hudebné pohybové dinnosti

pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

pohyb podle rytmického
doprovodu (chiize, pohyb, klus,
poskoky)

jednoduché tanecky, rytmicka
cviceni




I1.5.3.2. Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Nazev predmétu Vytvarna vychova

Obdobi - stuperi 1. - 10. ro¢nik

Casova dotace 2 hod tydné (vyuzita disponibilni dotace)

Obecna charakteristika pfedmétu, jeho obsahové vymezeni

Ukolem vytvarné vychovy je vytvaret pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady vytvarnych
dovednosti s prihlédnutim k individualnim schopnostem a moZnostem mentalné retardovanych 2akd.
Materialni i technické vybaveni Skoly umoznuje seznamit zaky se vsemi pro zaka dostupnymi vytvarnymi
technikami a postupy (kresba, malba, plasticka a prostorova tvorba a netradi¢ni vytvarné postupy).
Zvydena ¢asova dotace vytvarné vychovy umozfiuje také vyuziti riiznych forem préace: individudlini i
kolektivni praci, vytvareni kratkodobych i dlouhodobych projektl, préci v terénu. Takto realizovana vytvarna
vychova podporuje ve velké mife u déti s mentalnim defektem moznost spontanniho projevu, naprostého
uvolnéni a proziti pocitu osobniho Uspéchu.

Casové vymezeni pfedmétu a preferované kli¢ové kompetence
Pfedmét je realizovan po celou skolni dochazku v rozsahu 2 hodiny tydné (vyuzita disponibilni dotace).

V tomto predmétu budou realizovany predevsim kompetence komunikativni, socialni a personalni a
pracovni.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v keramické dilné, je rovnéz vyuzivana audiovizudlni u¢ebna.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci na nasi
Skole:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - seznamovani s terminy a symboly vytvarnych technik
- probouzeni chuté a odvahy k vytvareni vytvarnych dilek vychazejicich
z vlastnich pocitd a prozitk{

Komunikativni - vedeni k vytvarné spolupraci
- rozvijeni jednoduché komunikace mezi ucitelem a zakem, mezi
spoluzaky (verbalni i neverbalni)
- podpora vyjadiovani pocitd a nalad vytvarnymi prostiedky

Socialni a personalni - vedeni k toleranci prace vsech ostatnich osob
- respektovani dohodnutych pravidel
- vyuzivani ziskané sebedlveéry pfi tvorbé

K Fedeni problém& - prezentovani vlastnich napadl a jejich podpora
- podpora pfimérfeného reagovani na pokyny ucitele
- prekonavani prekazek pfi ¢innosti

Pracovni - vedeni k ziskani samostatné orientace v rliznych pracovnich postupech
a navodech
- trpélivé zdlvodiovani nutnosti koncentrace pti praci a jejim dokon&eni
- vytvéaFeni zékladnich pracovnich navykd nazornym ptikladem,
napodobovanim a opakovanim
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu

Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. — 10.

ucebni texty:

/doporucené/
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo
23k by mél Zak by mél - zakladni dovednosti pro praci v plose a
- zvladat zakladni dovednost - osvojit si zaklady bezpeclnosti pfi praci prostoru
pro vlastni tvorbu - dbat na hygienické pozadavky pfi praci - uplatnéni vlastniho téla, manipulace
- udrzovat poradek na pracovisti s objekty

- orientovat se v prostoru vytvarné dilny
- ziskat zakladni dovednosti pfi praci
s vytvarnymi potfebami

- pouzivat na elementarni
arovni prostfedky a postupy

- zvladat zédkladni navyky a postupy pfi
vytvarné cinnosti

- vyuzivat jednotlivé vytvarné potireby
vhodnym a pfiméfenym zplisobem

- pfi modelovani pracovat s jednoduchymi
pracovnimi nastroji (dfivko, Spejle, stétec)

- vnimat zakladni vztahy mezi
barvami(barevné kontrasty) a
tvary

- znat zakladni barvy a spravné je
pojmenovat

- osvojovat si vlastnosti barvy a hrat si s ni
(husta a ridka barva, tmava a svétla barva,
rozpijeni, zapousténi a splyvani barev)

- poznavat zadkladni vlastnosti plastickych
materiall (plastelina, keramicka hlina)

- rytmicky Fadit barevné plochy, tvary a
otisky

- rozvijet svij cit pro prostor

- vyjadFfit vlastni vjemy,
pFedstavy a pocity

- pomoci barev vyjadfovat vlastni prozitky

- barevné vyjadrovat fantazijni predstavy

- pozorovat pFirodu i své nejblizsi okoli a
vyuzivat pozorovani pfirody a lidské
¢innosti ve své vlastni tvorbé

- vyhledavat a dotvaret pfirodniny na
zakladé fantazie

- pracovat s modelovaci hmotou a davat ji
tvar podle svych predstav

- uplatifiovat vlastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
c¢innostech

- vytvarné vyjadfit své emoce, pocity, nalady

- rozvijet prostorové vidéni

- snazit se konfrontovat pfedstavu se
skutecnosti

kresba rliznymi nastroji, malba na
rliznorody materidl

prostorova tvorba a modelovani(papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti riznorodych tradiénich i
netradi¢nich material{ a jejich kombinaci
vyjadreni vlastnich viemu, zkudenosti,
fantazijnich predstav, pocitli a emoci
vybranymi prostiedky a postupy
netradi¢ni vytvarné techniky




11.5.4. CLOVEK A ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky zakladnim poznatkim, které mohou vyuzivat
v kaZzdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakll, rovnomé&rné rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvijeni zdravotnich
predpoklad pohybovych moZnosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navykd je tifeba vyuZivat
vhodné motivace a &innosti, které posiluji zajem zakd.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova a nasledné i stejnojmenny vyucovaci predmét je
zaméren na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostiednictvim pohybovych aktivit pfispivé ke zmirné&ni disledkd zdravotniho postizeni zakd,
rozvoji feCi, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti. Pohybova &innost tvofi zaklad rozvoje psychickych procesu.

Pro pohybové vzdé&lavani 23kl je dllezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni.
Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova a nasledné vyuclovaci predmét Zdravotni télesna
vychova aktivné rozviji hybnost 74k, spravné drzeni téla a zvysuje t&lesnou zdatnost. Zamé&reni
musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a
specifice postiZeni.

U 23k s téZkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zdvaZznosti postizeni
vyrazné omezena hybnost, se =zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové
Rehabilitac¢ni télesna vychova. Jejim Ukolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat
schopnosti a zmirfiovat disledky mentalniho postizeni. Tento pfedmét dosud nase $kola nenabizi —
muUze byt zafazen a jeho ndplf rozpracovéna /dosavadni osnovy jsou orientaéni/ po konzultaci a
pod supervizi odborného lékare popf. fyzioterapeuta.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi,

¢ dodrzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho

zlepseni a posileni,

¢ zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonani Gnavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni,
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpoklad@ pohybovych moZnosti a omezeni,
odstranovani mimovolnich pohybd a stimulaci jednotlivych svalovych skupin,
vnimani prozitkd z pohybové cinnosti.
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I1.5.4.1. Pohybova vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Nazev predmétu Pohybova vychova

Obdobi 1. - 10. roc¢nik

Casova dotace 2 hodiny tydné - 1. - 10. roc¢nik

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvlddnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim rlznych pohybovych aktivit prispivd ke zmirnéni dlsledkd
zdravotniho postizeni ?akd, k rozvoji Fe¢i, pomahad také k odreagovani napéti, pFekonavani unavy,
zlep3ovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. K osvojeni potiebnych dovednosti a navykd je tieba
vyuzivat vhodné motivace a &innosti, které posiluji zdjem zak@. Rozsifeni pohybovych aktivit se predpoklada
napf. pri télovychovnych chvilkach, o prestavkach, pfi vychazkach.

Casové vymezeni ptedmétu, preferované kli¢ové kompetence

Predmeét je realizovan od 1. ro¢niku do 10. ro¢niku. Pohybové vychové je vénovana Casova dotace 2 hodiny
tydné. V tomto pfedmétu budou upfednostiiovany a rozvijeny kompetence k uéeni, k Feseni problémi,
komunikativni, socialni a personalni.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probihd prevazné v gymnastickém sale skoly s vyuzitim rozlicného cvi¢ebniho nacini a naradi. Za
v 7 v ar ~roo7 v v 7 Vewv, v o .

prihodného pocasi je vyuzivan rovnéz prostor venkovniho hristé s prulezkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - zarazovani pojmd a symbold, které odpovidaji Grovni porozuméni zaka
(fotograficka, predmetova obrazkova) do pohybovych ¢innosti
- vedeni 74ka k porozuméni pojmlm a znakim a jejich uzivani
(napt.popis lidského téla, zakladni tél.nazvoslovi)
- fyzické vedeni a dopomoc zakovi pfi pohybové vychové
- podporovani zakovych schopnosti napodobit pfedvedené pohyby a
¢innosti
- Uprava cvi¢ebniho nacini podle individualnich potfeb a moznosti Zaka
- vedeni k pouzivani cvi¢ebnich pomcek a naradi, podporovani
manipulace i experimentovani s nimi

Komunikativni - zarazovani ¢innosti vedoucich ke spontanni komunikaci s okolim
- vedeni zaka ke snaze dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi i
neverbalnimi formami komunikace (vyjadiovani souhlasu ¢i nesouhlasu,
svych potieb, pocitd a nalad)

Socialni a personalni - podporovani vnimani jednotlivych ¢asti téla prostfednictvim cviceni
- vedeni zaka k uvédomeéni si své osoby prostrednictvim svého téla
- vyuzivani kladné motivace a povzbuzeni k posileni sebevédomi zaka
- dopomoc a vedeni zaka pfi navazovani kontaktu a adekvatnim se
dorozumivani s okolim
- vedeni zaka ke spolupraci s uciteli a spoluzaky

K Fedeni problém& - dodrzovani dané struktury pohybové vychovy a tim vedeni Zzaka
k pochopeni a Feseni dané situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- dopomoc z&kovi pti chapani a plnéni jednoduchych pFikazd
- fyzické vedeni a dopomoc zakovi pfi orientaci se v okolnim prostredi

Pracovni - vedeni zaka ke zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti
(prevlékani do cvi¢ebniho obleceni)
- zapojovani zaka do uklidu cvi¢ebniho nacini a naradi
- dopomoc a vedeni Zaka pFi Ucelné manipulaci se cvicebnim nacinim a
naradim
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pohybova vychova

Roc¢nik: 1. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Zak by mél ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Zak by mél

mit radost z pfiméreného pohybu
snazit se v souladu s vlastnimi
predpoklady pohybové se projevit
zapojit se s pomoci do pohybovych
aktivit

Pohybové hry a cvic¢eni - motivacni
hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini,
prdpravné hry

Rytmické hry - chlize podle hudby
Pohybové vyjadieni pisnicky

- zvladat podle pokynu pFipravu
na pohybovou ¢innost

snazit se podle pokyn( uditele nastoupit
do hodiny pohybové vychovy

v souladu s vlastnimi predpoklady
rozpoznat spravné obleceni a obuv pro
pohybové aktivity

snazit se s dopomoci prevléci na hodinu
pohybové vychovy

Osvojeni pojmi souvisejicich s
pohybovou ¢innosti
Sebeobsluzné dovednosti
Priprava nacini a naradi

- reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

snazit se dle instrukci ucitele zaujmout
vychozi polohu pfi cviceni

snazit se s dopomoci napodobit pohyb
snazit se reagovat na smluvené
jednoduché signaly a povely

Nacvik jednotlivych cvik@ a
cvicebnich poloh

Sluchové motorické hry
Motivacni a napodobivé hry

- mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladi

snazit se podle individudlnich
predpokladt zvlddnout zakladni
pohybové Cinnosti

snazit se podle individualnich
pFedpokladd zapojit do jednoduchych
her a soutézi

plnit podle individudlnich predpoklad(
jednoduché prikazy prostorové a
smérové orientace

Zakladni manipulace s micem a
drobnym nacinim( hazeni, kopani,
chytani, kouleni, kutaleni po zemi,

v sedu rozkro¢mo, hazeni do kose, o
zem, o zed, shazovani kuzelek)

Lezeni vpred libovolnym zplsobem,
prolézani, prelézani, lezeni po kolenou,
po bfise, po Ctyfech, prolézani tunelem
Chiize pomala a rychl3, stfidani tempa a
sméru, po Spickach, po patach apod.,
pres nizké prekazky, po Care, po
schodech, po Sikmé plose

Béh, béh na signal, béh k urcenému cili,
se zménou sméru

Skoky, poskoky(snozmo, po Spickach,
pres ¢aru)

Stoj na jedné noze s oporou, bez opory




91

Pietoceni se ze zad na bficho a zpét,
véleni sudd

Kolébka na zadech

Cviceni na naradi: lavicka(vystup,
sestup, prelézani, chlize po délce lavicky,
seskok snozmo s dopomoci)
Bedna(prelézani jednoho aZ dvou dild
Svédské bedny)

Zebfiny(vystup na zebriny)

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb@ a poloh

postupné provadét nékteré cviky a
pohybové aktivity bez dopomoci
upevnovat si volni jednani pro zlepseni
pohybovych dovednosti

snazit se poméahat spoluzakim

Turistika a pobyt v pFirodé, vychazky
Pohyb po nerovném terénu
Piekazkova draha, lavicka(prelézani,
vyhybani se, prekracovani)

Hry ve snéhu, koulovani, sankovani,
hazeni snéhovych kouli na cil a do dalky
Jizda na kolobézce

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

zvladnout po predvedeni pFipravu pred
zahajenim konkrétni ¢innosti

byt schopen uklidnit organismus po
ukonceni pohybové Cinnosti

Dechova cviceni, uvolfiovaci cviky
Relaxacni cviceni, prvky jogy




I1.5.4.2. Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Nazev predmétu Zdravotni télesna vychova /Rehabilitacni télesna vychova/
Obdobi - stuperi 1. - 10. ro¢nik
Casova dotace 4 hodiny tydné

Obecné charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zak({, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdatnost.
Jeji zaméreni vzdy odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem zdka. Je tedy vedena zcela
individualizované, vychazi z doporuceni lékare zdravotniho stavu a specifiky postizeni jednotlivych zaka.

Rehabilitacni télesna vychova je alternativou Zdravotni télesné vychovy pro zaky, u kterych je
zavaznym postizenim vyrazné omezend hybnost. Jejim Ukolem je prostifednictvim pohybovych aktivit
schopnosti. Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného Iékare a mize ji provadét pracovnik
se speciadlni kvalifikaci. Tento predmét dosud nase $kola nenabizi - mdZe byt zafazen a jeho ndpli
rozpracovana /dosavadni osnovy jsou orientacni/ po konzultaci a pod supervizi odborného Iékare popfr.
fyzioterapeuta.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan jako povinny po celou dobu Skolni dochdzky v rozsahu 4 hodiny tydné. Naplni vyuky
se prolina i s Pohybovou vychovou. V pfedmétu jsou realizovany predevsim kompetence k uceni, k Feseni
problémd, socialni a personalni.

Kompetence k uceni - ziskavani informaci o lidském téle a jejich vyuzivani pfi praktické cinnosti - cviceni.
Kompetence k Feseni problémii_- jsou formovany hrami a klidovymi ¢innostmi.

Kompetence socialni a personalni - jsou rozvijeny predevéim formou her, pfi nichZ je kladen dtiraz na
spolupraci, sebeovlddani, zvyseni vnimavosti k druhym a vzajemné pomoci.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probiha prevazné v gymnastickém sale skoly s vyuzitim rozlicného cvicebniho naradi (karimatky,
overbaly, ¢inky, lavicky...). Za pfihodného pocasi je vyuzivan rovnéz venkovni prostor Skolniho hfisté
s prilezkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - predavani informaci o lidském téle formou pojmenovavani jednotlivych
Casti

- zarazovani pojmd a symbold, které odpovidaji Urovni porozuméni zaka

- fyzické vedeni a dopomoc zakovi, nazorny priklad uclitele, predvadéni
cvikd, jejich kontrola

- motivace radosti, pohybem a hrou

- vedeni k pouZivani cvi¢ebnich pomlcek a nafadi, podporovani
manipulace i experimentovani s nimi

Komunikativni - zarazovani ¢innosti vedoucich ke spontanni komunikaci s okolim
(verbalni ¢i neverbalni)
- popisovani provadénych ¢&innosti, pocitl - vedeni k srozumitelnému
vyjadrovani s ucitelovou pomoci a korekci

Socialni a personalni - vedeni zaka k uvédomeéni si své osoby prostfednictvim svého téla
- vyuzivani povzbuzeni a kladné motivace k posileni sebevédomi zaka
- dopomoc a vedeni Zaka pFi navazovani kontaktu a adekvatnimu
dorozumivani se s okolim
- vedeni zaka ke spolupraci s uditeli a spoluzaky

K Fedeni problém& - vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praktickych Cinnostech - spravna
poloha pfi dychani, drzeni téla pfi leZzeni a sezeni
- vyuzivani napodoby a opakovani pfi feseni situaci
- vedeni a dopomoc zakovi pFi korekci nedostatkd a pfi orientaci
v okolnim prostiedi

Pracovni - vedeni ke zvladani sebeobsluznych cinnosti
- dopomoc a vedeni Zaka k Gcelné manipulaci se cvi¢ebnim nacinim a
naradim
- zapojovani zaka do uklidu cvi¢ebniho nacini a naradi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 1. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Kolektiv autort: Zdravotni t&lesna vychova, Fortuna
P. S. Maheshwarananda: Jéga pro déti, 1. dil, Olomouc

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Udcivo

Zak by mél uplatrfiovat spravné
zplsoby drzeni téla v rdznych
polohach

Zak by mél

rozlisit spravnou obuv a odév pro cviceni
zaujmout spravny postoj, sed, leh

snazit se ho udrzet spravnou polohu béhem
cviceni

Vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv
Zasady spravného drzeni téla
Vychozi cvi¢ebni polohy

- zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

zaujmout a udrzet cvi¢ebni polohu dle instrukci,
vzoru a dopomoci ucitele

regulovat dychani dle pokynd uditele - spravné
pouzivat nadech a vydech

reagovat na pocity bolesti, radosti z pohybu

Cvicebni polohy (vleze, vsedé, vestoje)
Zasady spravného dychani, spravny
dechovy stereotyp

Vnimani pocitd pf¥i cviceni

- zvladat jednoducha specialni
cviceni

snazit se vnimat své moznosti pfi cviceni
snazit se o zvladnuti specialnich cviceni
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

byt schopen uklidnit organismus po ukonceni
¢innosti

Rozvijeni jemné motoriky /uvolfiovani
hornich koncetin, procvi¢ovani ramenniho a
loketniho kloubu, zapésti a zaprsti, nacvik
rliznych druh@ tchopu, manipulace s predméty,
rozvoj cileného pohybu rukou../

Rozvijeni hrubé motoriky /lezeni a otaceni se
na podlozce, zvedani a otaceni hlavy,
uvolfiovani koncetin, lezeni a plazeni, stimulace
pohybu v prostoru, procvicovani sezeni,
samostatného stoje, spravné chlize - po
naklonéné roviné, po schodech.., béh, poskoky/
Koordinace pohybil

Relaxace - uvolfiovaci a relaxacni cviceni

- zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle
pokyni

rozliSovat jednoduché povely, reagovat na né
zvladat zakladni prvky specialnich cviceni podle
pokyn{

zapojit se dle moznosti do jednoduchych her

Jednoduché povely

Pohybové cinnosti s pfihlédnutim ke
specifice postizeni

Pohybové hry /s pomtickami, hudbou/
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rehabilitacni télesna vychova

Roc¢nik. 1. — 10.

ucebni texty:
/doporucené/

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové
vztahy,
prirezova
témata

Zak by mél ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Zak

by mél

reagovat na pocity bolesti, radosti z pohybu
ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdam

Vnimani pocith prFi cviéeni

- rozvijet motoriku a koordinaci
poloh

zaujmout a udrzet cvi¢ebni polohu dle instrukci,
vzoru a dopomoci ucitele

regulovat dychani dle pokyn{ ucitele - spravné
pouzivat nadech a vydech

snazit se vnimat své moznosti pfi cviceni

snazit se o zvladnuti prvkl specidlnich cvi¢eni
dodrzovat pravidla bezpecného chovani

byt schopen uklidnit organismus po ukonceni
¢innosti

Zasady spravného dychani, spravny
dechovy stereotyp

Polohovani

Rozvijeni jemné motoriky /uvolfiovani
hornich koncetin, procvi¢ovani ramenniho a
loketniho kloubu, zapésti a zaprsti, nacvik
rlznych druh{ Gchopu, manipulace s predméty,
rozvoj cileného pohybu rukou../

Rozvijeni hrubé motoriky /lezeni a otaceni se
na podlozce, zvedani a otaceni hlavy,
uvolfiovani koncetin, lezeni a plazeni, stimulace
pohybu v prostoru, procvi¢ovani sezeni,
samostatného stoje, spravné chlize - po
naklonéné roviné, po schodech.., béh, poskoky/
Koordinace pohybii

Rovnovazna cviceni

Manipulace s drobnym nacinim

Relaxace - uvolfiovaci a relaxacni cviceni
Masaze /zad, koncetin, nohou/

Stabilizace sedu

Uvoliovani kontraktur

Spec. cviceni dle Bohatha, cv. orofacialni
oblasti, cv. s rehabilitacnimi mici, spec. zidli

- zvladat podle pokynu pFipravu
na pohybovou c¢innost

rozlisit spravnou obuv a odév pro cviceni

s pomoci ucitele zvladnou pfipravu na
pohybovou ¢&innost (osobni i piipravu pomtcek a
nacini)

zaujmout spravny postoj, sed, leh

snazit se ho udrzet spravnou polohu béhem
cviceni

Cvicebni polohy (vleze, vsedé, vestoje)
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reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

rozliSovat jednoduché povely, reagovat na né
zvladat zakladni prvky speciélnich cvic¢eni podle
pokynd

zapojit se dle moznosti do jednoduchych her

Jednoduché povely

Pohybové cinnosti s prihlédnutim ke
specifice postizeni

Pohybové hry /s pomUckami, hudbou/

snazit se o samostatny pohyb

snazit se rozvijet samostatny pohyb
pokouset se o chlizi samostatnou & s dopomoci

Stimulace pohybu v prostoru
Rozvijeni aktivhiho pohybu
Nacvik chize s oporou, s dopomoci,
samostatny pohyb




I1.5.5. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v

v vvr

vedou z&ky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Cilené se zaméfuje na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykl a <¢&innosti v oblasti
sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Souclasné dochdzi i k rozvijeni komunikativnich
dovednosti pfi verbalizaci provadénych cinnosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana v prib&hu celého zakladniho vzdé&lavani od prvniho do
desatého rocniku v ramci vyucovaciho predmétu Pracovni vychova.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy

e Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Préace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

V ramci vyuky se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi cinnostmi.
ZpUsob realizace zavisi na schopnostech jednotlivych Zaka.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

zvladnuti akoni souvisejicich se sebeobsluhou,

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zrucnosti a vytvarfeni pracovnich
dovednosti,

vnimani radostnych prozitkl z pracovnich c¢innosti, které pomahaji seberealizaci,

osvojeni dovednosti pFi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym naradim,

ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotfebice,

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim,

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vytvareni moznych zalib,

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pFi praci.
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I1.5.5.1. Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast
Cloveék a svét prace

Nazev predmétu Pracovni vychova
deobi - stupen 1. - 10. rocnik
Casova dotace 1.,2.,3.ro¢nik - 1 hod. tydnég, 4.,5.,6.,7.ro¢nik - 2 hod. tydng, ,8.,9.,10.

ro¢nik - 3 hod. tydné

Obecna charakteristika pfedmétu, jeho obsahové vymezeni

Cilem pracovni vychovy je v rdmci moznosti 74kl ziskat zékladni hygienické a sebeobsluzné navyky.

Vyuka pfispivd k rozvoji motoriky, ziskavani manualni zrucnosti a vytvareni pracovnich dovednosti. Dale
pfispivd k vnimani radostnych proZitkl z pracovnich &innosti a k osvojeni dovednosti pFi pouZivani a
zachazeni s pomlckami a drobnym néaradim. U& porozumét jednoduchych pracovnim postupim a
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Casové vymezeni pfedmétu, preferované klicové kompetence

Pfedmét je realizovan béhem celé Skolni dochazky. V 1.-3.ro¢niku v rozsahu 1 hodny tydngé, ve 4. -
7.ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné, v 8. - 10. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné..

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do 5 tématickych okruhl - Sebeobsluha (sebeobsluzné cinnosti),
Prace s drobnym materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v domacnosti

V tomto predmeétu je vytvarena a rozvijena predevsim kompetence pracovni.

Misto realizace daného predmétu

Vyuka probiha v kmenové tfidé i v odbornych ucebnach - ucebna péstitelskych praci, sklenik, dilna pro praci
se dfevem a kovem, keramicka dilna, cvi¢cna kuchyné), skolni pozemek a rovnéz audiovizualni ucebna a
ucebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

K uceni - zarazovani pojm{ a symbol{, které odpovidaji zakovu porozuméni
- umoznovani proziti Uspéchu pomoci individualizace
- napodobovani a procvicovani jednoduchych cinnosti
- vedeni k uzivani jednoduchych pracovnich pomdcek

Komunikativni - zarazovani Cinnosti podnécujicich spontanni komunikaci s okolim
(verbalni ¢i neverbalni)
- popisovani provadénych &innosti, pocitll - vedeni ke srozumitelnému
vyjadrovani s ucitelovou pomoci a korekci

Socialni a personalni - podpora poznavani svého okoli a adekvatniho navazovani kontaktl
- vedeni 74kl ke spolupréci s uciteli a spoluzaky
. Ve , v v 7 o Veur Ve , z .
- posilovani tolerance k odliSnostem spoluzaku a prijimani rozdilu mezi
zaky

K Fedeni problém{ - zaclenéni cviceni napodoby jako vzoru jednani
- vedeni 24kl k vyb&ru vhodnych pracovnich nastroji a naradi
- pozorovani okoli a snaha o napodobovani ¢innosti
- vedeni k pochopeni jednoduchych ptikazl

Pracovni - vedeni 24kl k zvladnuti nejjednodugsich tkonl sebeobsluhy a zéklad{
osobni hygieny
- poznavani a pouzivani predmétl denni spotieby
- vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pfi praci s materialy
- vedeni k podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech
- vedeni k udrZzovani poradku na pracovisti, dodrZzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pfi praci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova

Roc¢nik: 1. — 10.

ucebni texty:

/doporucené/
Ocekavané vystupy z RVP §kolni vystupy Udéivo
SEBEOBSLUHA Zak by mél

Zak by mél zvladnout zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné
c¢innosti (oblékani, obouvani)

byt seznamen se zakladnimi
hygienickymi navyky a
sebeobsluznymi ¢innostmi

snazit se o dodrzovani zakladnich
hygienickych navykd a
sebeobsluznych ¢innosti

zvladnout umyvani rukou pred jidlem,
po pouziti toalety

zvladat svlékani a oblékani odévu
skladat odév a ukladat ho do skfinky
zout si a obout boty

Osobni hygiena

Svlékani a oblékani odévu.
Oblékani jednotlivych casti odévu.
Skladani a ukladani.

Obouvani, zouvani a Snérovani bot.

- dodrzovat klid a Cistotu pFi
stravovani

seznamit se s pravidly chovani u
stolovani

snazit se o dodrzovani zakladl
spravného stolovani

zvladnout umyvani rukou pred jidlem
nevykfikovat u jidla, v pfipadé
potiFeby pozadat o pomoc

udrzovat poradek na stole v dobé
jidla

Stolovani a stravovani.
Hygienické navyky.
Cistota pfi stravovani.

- umeét pouzivat pfibor

pojmenovat a rozlisit jednotlivé ¢asti
pfriboru

nacvicit uchopeni Izice (noze, vidli¢ky)
pouzivat pFibor a ubrousek

Nacvik samostatného stolovani.
Pouzivani pfiboru.

- udrzovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

seznamit se se zasadami udrzovani
poradku na své lavici, ve tfidé i ve
svém okoli

udrzovat poradek ve svych vécech
po skonceni ¢innosti dle svych
moznosti uklidit pracovni misto

Hygienické navyky, spoluprace pfFi
hygiené.

Funkce a pozivani hygienickych
pomficek.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Zak by mél - zvladat zakladni
manualni dovednosti pFi praci

s jednoduchymi materialy a
pomtickami

byt seznamen s moznostmi prace

s jednoduchymi materidly a
pomUckami

bezpecné dle svych moznosti
pracovat s materidly a pom{ckami

s pomoci ucitele

pracovat s jednoduchymi pomlickami
a nastroji

Vlastnosti materialu a jeho uziti -
modelovaci hmota, papir a karton,
prirodniny (vyuziti pomGcek dle
individudlnich schopnosti ditéte)
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- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
z tradic¢nich i netradi¢nich
materialt

provadét sbér a tfidéni pfirodnin a
vytvaret jednoduché vyrobky
seznamit se se zpracovanim
modelovaci hmoty a keramické hliny

Jednoduché pracovni postupy a
techniky.
Lidové zvyky, tradice

- pracovat podle slovniho
navodu

vnimat rozliSovat jednotlivé pokyny
pracovat podle slovniho navodu
ucitele (postupnymi kroky)

s pribéznou ukazkou postupu prace
udrzovat poradek na pracovnim misté
respektovat zakladni pravidla hygieny
a bezpecnosti prace

Jednoduché pracovni postupy a
techniky

- udrzovat pracovni misto v
Cistoté

byt seznamen se se zasadami
udrzovani poradku na své lavici, ve
tridé

dle svych moznosti naucit se udrzovat
pracovni misto v Cistoté

Pracovni pomiicky

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Zak by mél zvladat elementarni
dovednosti a c¢innosti pFi praci se
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

dokazat sestavit jednoduchy
stavebnicovy model s pomoci ucitele
skladat obrazky z dill - sestavit
model podle nakresu, predlohy
zvlddnout demontéz modelu

Konstrukcni ¢innosti se
stavebnicemi (sestavovani
jednoduchych modell -puzzle, kostky
s obrazky)

Manipulace s jednoduchymi predméty

PESTITELSKE PRACE

Z4ak by mé provadét pozorovani
prirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich

pozorovat ptirodu v rdiznych roénich
obdobich na zahradé

pozorovat prace na zahradé a na
polich v prib&hu celého roku
pozorovat rostliny v sadech, parcich

Pozorovani pfirody (v zahradé,
sadech, parcich, na poli)

- péstovat, osetfovat a
pecovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

seznamit se zakladnimi podminkami
pro péstovani rostlin

oSetrovat dle svych moznosti
pokojové rostliny

seznamit se se skolni zahradou a
sklenikem

snazit se pracovat na Skolni zahradég,
ve skleniku

Zakladni podminky pro péstovani

pokojovych kvétin (zalévani, utirani
prachu, umyvani misek).

Péstovani rostlin v byté i na zahradé.

Péstovani ovoce a zeleniny

- pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky a nadini

pojmenovat a rozlisit zahradni nacini
uloZené ve skolni naradovné

naucit se pouzivat lehké naradi
bezpecné zachazet s lehkym naradim
(pfenos, prace)

Zahradnické naradi (hrabé, smetak,
kopacka)




L8T

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
na zahradé

seznamit se se zasadami hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

ucit se dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

bezpecné zachazet s lehkym naradim
(pfenos, prace)

Bezpecnost prace

PRACE V DOMACNOSTI

Zak by mél provadét drobné
domaci prace - zakladni aklid,
myti nadobi, myti podlahy

byt sezndmen s drobnymi domacimi
pracemi a uklidem

dle svych moznosti zkusit provadét
drobné domaci prace - zakladni uklid
dle svych moznosti zkusit provadét
myti nadobi, myti podlahy

Zakladni uklid - utirani prachu,
utfeni stolu, zametani.
Myti nadobi, podlahy.

- prostFit stdl pro bézné
stolovani

seznamit se s nadobim a jeho uzitim
seznamit se se zaklady spravného
stolovani

upravit dle svych moznosti st

k béznym prileZitostem

Nacvik samostatného stolovani.

- zvladnout nakup a uloZeni
zakladnich potravin

seznamit se zakladnimi potravinami a
jejich skladovanim

provést za pomoci ucitele vybér a
nakup potiebnych potravin pro dany
pokrm

Pravidla spravného stolovani

- pFipravit jednoduchy pokrm
podle pokynt

byt seznamen se zakladnim
vybavenim kuchyné - nadobim a jeho
vyuzitim

pomoct pfi pFipravé jednoduchého
pokrmu - (ozdoba chleba, namazani
krajice)

Zakladni vybaveni kuchyné
Nakup a skladovanim potravin.
Pfiprava jednoduchého pokrmu
(omyvani zeleniny a ovoce, namazani
chleba...)

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pFi praci v
domacnosti

seznamit se se zasadami hygieny a
bezpecénosti prace pfi praci

v domacnosti

ucit se dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci

v domacnosti

umyt, utfit a ulozit pouzité nadobi
pokusit se uklidit prostor kuchyné
vcetné podlahy

Drobné uklidové prace (umyvani a
utirani nadobi, zametani, utirani
prachu, vytirani ...)

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti.




11.5.6. SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Specidlné pedagogickd péée pomaha mentalné postizenym 2akim vyrovnat se
s pocinajici Skolni dochazkou, podpofit rozvoj psychomotoriky a odstranit handicap v télesném di
dusevnim vyvoji.

Vzdélavaci obsah Specialné pedagogické péce Uzce souvisi s jazykovou komunikaci a
télesnou vychovou, prolina se rovnéz ostatnimi predméty.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vyucCovacich predmétech Logopedie a Zdravotni
télesna vychova. Urcujicim prvkem je samotny Zzak, jeho pfipadny nedostatek,
nerovnomeérnost ve vyvoji.

Vyuéovaci predmét Logopedie rozviji vdechny slozky sdé&lovani, vyuZivd systémd
alternativni a augmentativni komunikace.

Vyuéovaci predmét Zdravotni télesna vychova umozfiuje 7akdm rozvijet pohyblivost,
aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova
omezeni. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni
v 7 o
zaku.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
rozvijeni komunikacnich dovednosti, zlepseni vyjadFovacich schopnosti,
rozvijeni pohyblivosti Zak{i, dosazeni co nejvyss$i mozné miry samostatného pohybu,
vnimani prozitkd z pohybové cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci
vytvareni potfeby projevovat pozitivni city,
rozvijeni schopnosti spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony.
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I1.5.6.1. Logopedie

Nazev predmétu Logopedie
deobi 1. - 10. ro¢nik
Casova dotace 1 hodina tydné

Obecna charakteristika predmétu, jeho obsahové vymezeni

Logopedie je predmétem specidlné pedagogické péce, ktery umoznuje nejen napravu reci, ale vede zaky
k rozvijeni dorozumivani verbalni nebo nonverbalni formou komunikace. Rovnéz vede zaky k vyjadrovani
svych pocitl, potieb a nalad opét s vyuzitim systém( augmentativni a alternativni komunikace.

Casové vymezeni predmétu, preferované kli¢ové kompetence

Pfedmét je realizovan jako povinny v rozsahu 1 hodina tydné pro 7aky svadami tedi a u 7akd
s nedostatecnou Urovni fe¢ovych dovednosti, kterd vyzaduje dlouhodobéjsi péci logopeda.

V predmétu jsou realizovany predevsim kompetence k uceni, komunikativni, socialni a personalni.

Misto realizace daného predmétu
Vyuka probiha pFevazné v kmenové tiid&. Vyuzivana miZe byt i audiovizudini uéebna a uéebna PC.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v daném predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
K uceni - individualizace vyuky komunikacnich dovednosti
- rozvijeni feci pomoci prikladu, nazoru a hlavné pomoci napodoby
- vyuzivani logopedickych pomtcek
- vedeni zakd k poznavani a vyuzivani zakladnich znakd augmentativni
a alternativni komunikace

Komunikativni - vedeni zakl k poznavani a dorozumivani mezi blizkymi osobami pomoci
verbalni ¢i nonverbalni formy komunikace
- hledani moznych zplisobt a podpory komunikace s okolim /alternativni
a augmentativni formy/
- aktivni rozvijeni vyjadiovani pocitli, potieb a nalad rlznymi formami
verbalni a nonverbalni komunikace

Socialni a personalni - pobizeni zakl k navazovani kontaktl s okolim
- uplatiovani ziskanych komunikacnich dovednosti v praktickém Zivoté
- posilovani b&Zzného dorozumivéni s blizkymi osobami pomoci riznych
systémd komunikace

K Fedeni problémd - prekonavani problémd pfimérené schopnostem
- FeSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby
- prekonavani prekazek — nenechat se odradit nezdarem

Pracovni - vedeni zak{ k rozvijeni mluvnich dovednosti
- plnéni zadaného Ukolu pomoci napodoby
- vedeni zak{ k vyjadFeni pozdravu a podékovani verbalné &i gesty
- hodnoceni prace zaka a sebehodnoceni — evaluace a autoevaluace
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu

Logopedie

ucebni texty:

Logopedie v praxi + PS ( Septima 1995 ), Netradi¢ni formy logopedické péce

1993 ), Jazyk a re¢ ( Montanex 2002 )
Pro poslech : MC, CD

Pomuicky pro nahradni komunikaci, PC

( Septima

Ocekavané Skolni vystupy Ucivo
vystupy z RVP |
- neuvedeny Zak by mél Zaméfeno na sluchové vnimani :

soustredit se na poslech zvukd, hlas@

s pomoci ulitele poznavat a rozliSovat
zvuky, hlasy

rozliSovat zvuky, tény a prvky lidské redi

- rozvoj sluchové percepce
- nacvik sluchového soustredéni
- sluchova diferenciace

dodrzovat spravné drzeni téla pfi dychani
napodobou udrzet nadechovy a vydechovy
proud

provadét dychani vsedé, vleze Ci ve stoji

s pomoci ucitele regulovat vzduchovy proud
pomoci riznych predmétl

Zaméreno na dechova cviceni:
- dechova cviceni
- dechova cviceni spojena s pohybem
- dechova cviceni s pomlickami ( papirové kulicky,
peficka, vétrnik, bublifuk, pistalka, svicka aj. )

napodobou ovladat pohyblivost mluvnich
organd (rty, jazyk, tvare)

s pomoci ucitele spravné vyslovovat a
procvicovat jednotlivé hlasky, slabiky
vhodné korigovat spravné tempo a rytmus
reci

s pomoci ucitele prechazet spontanné na
spravnou vyslovnost

snazit se o celkové zklidnéni mluvy,
dodrzovat spravnou dynamiku reci

Zaméreno na hlasové UGstroji:
- automasaz mluvidel
- cviky pro rozvijeni motoriky svalstva art. org.
- hlasova a artikulaéni cviceni
- nacvik pomalého rytmu a spravného tempa reci

- odstranéni vad reci dle moznosti pomoci napodoby,
mluvniho vzoru a logopedického zrcadla ( dyslalie,
breptavost aj.)

reagovat na své jméno, na jednoduché
pokyny

vhodné vyuZivat pomlcky ke komunikaci
provadét cvi¢eni prstd a dlani

spravné manipulovat se

symboly, fotografiemi, obrazky a dalsimi
pomdickami

s pomoci ucitele vyuzivat programy na PC

Prace s s détmi — s téZkym postizenim mluvidel,
komunikacnimi problémy, autistickymi, sluchové postizenymi
aj.
- rozvijeni komunikacnich dovednosti
- u 24kd s komunikaénimi problémy vyuzivat nahradni nebo
podptirné komunikaéni systémy:
Augmentativni systém

- doplnuje rec, kterd je méné srozumitelna nebo

omezena

Alternativni systém
dynamicky - gesta, znaky, prstova abeceda, Makaton
staticky - symboly, fotografie, obrazkovy systém ( Bliss,
Piktogramy aj.), pocitacové programy




6. Hodnoceni zaki a autoevaluace skoly

6.1. Pravidla pro hodnoceni zakt

Hodnoceni 24kd vychézi z § 51 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb. a upravuje je Vyhl. 489/2006
Sb. v platném znéni.

Hodnoceni zadka je organickou souclasti vychovné vzdélavaciho procesu. Cilem a zakladem
kazdého hodnoceni je poskytnout Zzakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul, v ¢em se
zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo vést k pozitivhimu vyjadfeni a
meélo by byt pro zaky motivujici.

Hodnoceni vychazi z plnéni & nepinéni skolnich vystupl. Pedagog pfi hodnoceni zohledriuje druh a
stupen postiZzeni, zdravotni stav, individualni a vékové zviastnosti Zaka a pfihlizi ke kvalité jeho
vychovného prostiedi. DdleZité je uplatriovat pfiméfenou ndroénost a pedagogicky takt.
Soustredime se na individualni pokrok kazdého Zaka.

Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci a zakonni zastupci déti byli o prib&hu a vysledcich
vzdélavani zaka vcas informovani.

Hodnoceni rozliSujeme - priibé&zné /béhem Skolniho roku/ a celkové /pololetni/.

Priibézné hodnoceni - uplatiiuje se pii hodnoceni dil¢ich vysledkd a projevl Zdka - uskuteériuje
o v v ’ ’ 7. . ’ Ve s v s s v
se v prubéhu vyucovani po vykonané cinnosti /slovni hodnoceni, zaznam v zakovskeé knizce/.

Celkové hodnoceni - o pololeti se vydava Zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto
vysvédceni vydat Zakovi vypis z vysvédcCeni. PFi celkovém hodnoceni je Zak zakladni skoly
specialni hodnocen sirsim slovnim hodnocenim.

V poslednim roce plnéni povinné skolni dochazky vyda skola Zakovi vystupni hodnoceni o tom,
jak zak dosahl cild vzdélavani stanovenych Skolnim vzdélavacim programem.

6.1.2. Kritéria hodnoceni

Vychodiskem pro hodnoceni /pribézné i celkové/ je zvladnuti vystup jednotlivych
vyucovacich predmétt /v ramci individudlnich moZznosti ditéte/. V priibé&hu jednotlivych obdobi
bude zak hodnocen dle ¢astecného spinéni vystupu. Kritériem bude samostatnost a pristup k praci.
Na konci vzdélavaciho obdobi budou smeérodatné skolni vystupy za celé obdobi.
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Pedagog se vzhledem k jednotlivym vystuptm vyjadfuje pomoci formulaci zachycenych v tabulce
pro pfiblizné urceni:

Klasifikacni Symbol /pro uziti v ZK/ Slovni vyjadreni

stupen

Skolni vystup samostatné
zvlada.

Skolni vystup zvldda s drobnymi
nedostatky nebo s ¢astecnou
dopomoci.

Skolni vystup zvldda pouze
S pomoci.

Skolni kol i s pomoci plni velmi
obtizné.

Skolni vystup nezvlada ani
5 S pomoci.

Podkladem hodnoceni je analyza vysledkl rlznych aktivit ?aka se zamérenim na manualini
zrucnost, Uroven sebeobsluhy, samostatnost a socialni vyspélost.
Formy ovérovani gkolnich vystupQ:

pozorovani vykonu zaka v priibéhu vyucovani,

beseda, pohovor,

provérovani védomosti, dovednosti a navykd (praktické, pohybové, verbaini i
neverbalni, grafické, pisemné),

jednoduché modelové ukoly /doplfovacky, rébusy, kfizovky../,

Gprava pisemnosti, samostatné aktivity a domaci ukoly,

vytvarné ci jiné ztvarnéni,

vyroba pomiicek, modeld...

U¢itel voli takové formy a metody prové&fovani, které odpovidaji schopnostem 73kl a na néZ nema
porucha negativni vliv.

Sirsi slovni hodnoceni se vzdy snaZi postihnout individudini pokrok kazdého zaka. Vysledky
vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou jsou popsany tak,
aby byla zFejma Uroveri vzd&lani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim
formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych predmétl vzdélavaciho programu, k jeho
vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a k véku zaka.
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Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) prospél(a)
b) neprospél(a).

Vysledky prace v zajmovych Gtvarech organizovanych Skolou se v pripadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

a) pracoval(a) uspésné

b) pracoval(a).

Stupné hodnoceni chovani:

Chovani zaka ve skole a na akcich poradanych Skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

a) 1 - velmi dobré
b) 2 - uspokojivé
c) 3 - neuspokojivé.

Klasifikaci chovani &kl navrhuje tiidni uéitel po projednani s uditeli, ktef ve ti¥id& vyuluji, a s
ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé. Kritériem pro
klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (Skolni Fad).

V odlvodnénych piipadech (na doporuceni gkolského poradenského zafizeni) Ize chovani zaka
neklasifikovat.

Pii klasifikaci chovani se prihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k udélenym
opatienim k posileni kazné se pfihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla nelcinna. Kritéria pro
jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stuperi 1 (velmi dobré)

Zak respektuje ustanoveni skolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spolec¢enského chovani, ktera
dodrZuje ve gkole i na verejnosti. Projevuje dobry vztah k uéiteldm i spoluzdkim.

Stupen 2 (uspokojivé)

24k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych prestupku proti
ustanoveni $kolniho fadu a pravidldm spolecenskeho souziti ve &kole i na vefejnosti. Zak je vsak
ptistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stuperi 3 (neuspokojivé)

23k se dopoust| zavaznych prestupkl proti $kolnimu Fadu, nerespektuje pravidla spolecenského
souziti a porusSuje pravni normy. Pfes udéleni opatfeni k posileni kdzné pokracuje v asocialnim
chovani a nema snahu své chyby napravit.

Zvla&té hrubé slovni a imysiné fyzické Gtoky ?aka vi&i pracovnikdim Skoly nebo Skolského zafizeni
se vzdy povazuji za zdvazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem.

Vychovna opatFeni:

Reditel $koly m@iZze na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické di
fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimoradny projev lidskosti, obCanské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo stateCny cin nebo za
dlouhodobou Uspésnou praci.

TFidni ucitel mdze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich
zakovi po projednéni s reditelem sSkoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni
iniciativy nebo za déletrvajici UspéSnou praci.

PFi poruseni povinnosti stanovenych skolnim Fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni
zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) ditku tfidniho ucitele

¢) ddtku Feditele $koly.
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Pravidla pro udé&lovéani pochval a jinych ocenéni a uklddani napomenuti a ditek jsou souéasti
Skolniho radu.

6.1.3. Vystupni hodnoceni:

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni Grovni vzdélani ve
struktufe vymezené vzdélavacim programem pro zakladni skolu specialni.

Dale vystupni hodnoceni zaka obsahuje vyjadreni o:

a) moznostech zaka a jeho nadani,

b) predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka,
c) chovani zaka v prib&hu povinné &kolni dochazky,

d) dalsich vyznamnych skutecnostech ve vzdélavani zaka.

Vystupni hodnoceni vyda skola zakovi na konci prvniho pololeti skolniho roku, v némz spini
povinnou skolni dochazku.

6.2. Sebehodnoceni:

Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od podatku Skolni dochazky. U¢&i se vyjadrovat svij
nazor predevsim ustné pfi fizenych pohovorech a besedach. Uditelé pouzivaji pro sebehodnoceni
systém znacek pro jednotlivé predméty na samostatném pracovnim listé /pfedmétu apod./,
¢imz ziska tridni ucitel zpétnou vazbu.V zavéru Skolni dochazky je mozno provést hodnoceni a
sebehodnoceni 7ak{ v jednotlivych vyuéovacich pfedmétech formou vypinéni jednoduchych
dotaznikd pred ukoncenim pololeti Skolniho roku.

6.3. Ovérovani klicovych kompetenci:

Ovérovani klicovych kompetenci probiha ve 3., 6., a 10. rocniku ve druhém pololeti Skolniho roku.
Pro zaky jsou reditelstvim Skoly pfipraveny specialni projektové dny, pfi nichz je sledovano ve
spolupraci s tfidnim ucitelem naplfiovani klicovych kompetenci u jednotlivych Zakl v daném
rocniku. Vysledky pozorovani jsou zpracovany, vyhodnoceny a pomahaji pri dalsi praci
s jednotlivci i kolektivem. Ovérovani klicovych kompetenci probiha rovnéz béhem projektovych
dnd celé $koly. Pomocnou metodou jsou také vysledky pracovniho vyudovani a vytvarné
vychovy - sté&Zejnich pfedmétd Skoly.

6.4. Autoevaluace skoly

Nase vlastni hodnoceni prace (autoevaluace) probiha v souladu s platnou Vyhlaskou ¢. 15/2005
Sb. v platném znéni ve tFiletych cyklech.

Cilem autoevaluace je provést analyzu a nasledovné hodnoceni stavajiciho stavu a Urovné vsech
sledovanych oblasti vzdélavani a vychovy mentalné postizenych zakd. Dale stanovit opatieni a
Ukoly pro nasledujici obdobi a tim se pokusit o zkvalitnéni vyuky a vytvoreni takového vychovné
vzdélavaciho prostiedi, které umozni 2akdm $koly vétdi moznosti pracovniho uplatnéni a
samostatného plnohodnotného Zivota.
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Hodnoceni celkové prace je zaméfeno na:
o cile stanovené skolnim vzdélavacim programem,
posouzeni napliovani cili ve vztahu k rdmcovému vzdélavacimu programu,

(o)
o individualni vzdélavaci potfeby zakd,
(o)

posouzeni oblasti s dobrymi vysledky, pojmenovani rezerv, nedostatka.

Hlavni oblasti autoevaluace skoly jsou:
o podminky vzdélavani - materialni a technické, ekonomické, personalni, vzdélavaci (zaci,

rodice),

o prabéh vzdélavani - vzdélavaci programy, kvalita pedagogické prace, skolni klima,
konkrétni aktivity,
o vystupy - vysledky vzdé&lavani, uplatnéni 7zakd, dosazend kvalita Fidici a personalni prace,

DVPP.

6.4.1. Harmonogram evaluacnich c¢innosti

Oblasti
autoevaluace

Podminky vzdélavani

Pribéh vzdélavani

Vystupy

Cile

= zlepSeni materidlnich a
technickych podminek ke
vzdélavani

= udrzeni poctu trid,

= zajisténi individualnich potieb
zaka

= pInéni cild SVP

= vytvareni pozitivniho
klimatu ve skole

= zvySovani kvality
pedagogické prace

= kvalita vysledkd
vzdélavani

= umisténi
vychazejicich
zakd

= kvalita ridici a
personalni prace

= zapojeni v DVPP

Kritéria = dostatek finanénich zdroji na | =  plnéni SVP odpovidajici = naplnéné klicové
zabezpeceni skoly individualnim kompetence
= pocet tfid moZnostem ?akd = zapojeni
= pokryti individudlnich potfeb =  spokojeny zak vychazejicich
74k = spokojeny rodic¢ 7aka do stiedniho
=  spokojeny ucitel vzdélavani
= stabilita
pedagogického
sboru
= pozitivni vysledky
kontrol
= odborny rdst
pedagogtl
= vyuZiti DVPP ve
vyuce
Nastroje = finan¢ni rozvaha =  hospitace =  projektové dny
= pozorovani = kontrolni ¢innost = kontrolni ¢innost
=  rozhovor = pozorovani = pozorovani
= statistika =  projektova vyuka =  rozhovor
= naplnénost Skoly = rozhovory s Zaky, = statistika
pedagogy i rodici
= dotazniky
= rozbory zak. praci
Casovy pribézné pribé&zné = prObézng,
harmonogram * 2. pololeti

Skolniho roku
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